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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده :	 فده 	. دراذگ 		 یم 	 ییاج 	 هب 	 ناردام 	 صخلااب 	 نیدلاو 	 رب 	 یریذپان 		 ناربج 	و	 یفنم 	 تاریثات 	 هداوناخ 	 رد 	 ینهذ 	 ناوت 		 مک 	 دنزرف 	 دوجو :	 همدقم
ناوت 	 مک 	 نادنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 مشخ 	 لرتنک 	 تراهم 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 یشخبرثا 	 شهوژپ 	 نیا
یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 		 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 	ـ	 نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا 	و	 یشیامزآ 		 همین 	، شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دوب 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 		 ینهذ

رفن 	۴۰	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 		۱۳۹۸-۹۹	 لاس 	 رد 	 دابآ 		 مرخ 	 رهش 	 ینهذ 	 ناوت 		 مک 	 نازومآ 		 شناد 	 یاراد 	 ناردام 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا
هتفه 	 ره 	) هسلج 	۸	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 ییاج (	 رفن 	۲۰ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۲۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 بلاق 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا

همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یکیتکلاید 	 ینامرد 	 راتفر 	 شزومآ 	 تحت 	 یا 		 هقیقد 	۷۵ (	 هسلج 	 ود 	 ای 	 کی
هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 اب 	 هدش 	 یرو 		آ	 عمج 	 یاه 		 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 مشخ 	 لرتنک 		 تراهم 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	و	 رهاگ 	و	 زنومیس 	 یناشیرپ 	 لمحت
ینامرد 	 راتفر 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 		 هیضرف 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	۲۱
لمحت 	 شیازفا 	 ببس 	 یشزومآ 	 همانرب 	 رگید 	 ترابع 	 هب (.	 P<۰/۰۵ 	) تسا 	 رثوم 	 ناردام 	 مشخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 دوبهب 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	 رب 	 یکیتکلاید
ناوت 		 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 		 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	: یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش 	 اه 		 یندومزآ 	 رد 	 مشخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 دوبهب 	و	 یناشیرپ
شزومآ 	 ینهذ 	 ناوت 		 مک 	 نادنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 مشخ 	 لرتنک 	 تراهم 	 دوبهب 	و	 یناشیرپ 	 لمحت 	 شیازفا 	 تهج 	 رثوم 	 یاه 		 شزومآ 	 هلمج 	 زا :	 تفگ
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