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: هلاقم 	 هصلاخ
داعبا 	 یور 	 ریثات و	 	 دارفا 	 نیا 	 نامرد 	 هنیمز 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 یاه 	 تفرشیپ 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 تسا 	 یکیتنژ 	 یرامیب 	 نیرتعیاش 	 یمسلاات :	 همدقم
ماجنا 	 تلاخادم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 دنماظن 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 فلتخم

: یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 هدش
Magiran	 ,	 SID,	 ISC	 ,	 IranMedex	 Pubmed,	 Google	 scholar,	 Web	 of	 Science,	 ProQuest,	 ،

یمسلاات 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب Cochrane
ینامز 	 هزاب 	 رد 	Mesh	 ساسا 	 رب 	 اهنآ 	 نیتلا 	 یاه 	 لداعم 	و	 ینیلاب 	 یفداصت 	 یاه 	 ییامزآراک 	، ینیلاب 	 تاقیقحت 	، یمسلااتاتب 	، یگدنز 	 تیفیک 	، روژام

دجاو 	 هک 	 یتلااقم 	 مامت 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	 تروص 	 هب 	 ققحم 	 ود 	 طسوت 	 تلااقم 	 جارختسا 	و	 وجتسج 	. دش 	 ماجنا 	1399	 هامریت 	 ات 	1389 هامریت
5 	) هلاقم 	16	 تیاهن 	 رد 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 دجاو 	 هعلاطم 	370	 نیب 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دندوب 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم

یاقترا 	 شزومآ 	 تلاخادم 	،( هلاقم 	5 	) یتخانشناور 	 تلاخادم 	 هتسد 	 جنپ 	 رد 	 هک 	، دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 نیتلا 	 هلاقم و	11	 	 یسراف 	 هلاقم
تاعلاطم 	 رتشیب 	. دنتفرگ 	 رارق (	 هلاقم 1 	) یندب 	 تیلاعف و	 (	 هلاقم 2 	) یزاسدنمناوت 	 تلاخادم 	،( هلاقم 	3 	) یتبقارم 	 تلاخادم 	،( هلاقم 	5 	) تملاس
تلاخادم 	 ماجنا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندرک 	 دSات 	 ار 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 هنیمز 	 رد 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 یراذگ 	 ریثات

تیفیک 	 حطس 	 یاقترا 	 ببس 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 تبثم 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 یاتسار 	 رد 	 یشزومآ
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