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: هلاقم 	 هصلاخ
لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 شجنس 	 همانشسرپ 	. تسا 	 هورگ 	 نیا 	 صتخم 	 یرازبا 	 دوجو 	 دنمزاین 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 یبایزرا :	 همدقم
فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 شجنس 	 یارب 	 هدافتسا 	 دروم 		 یاهرازبا 	 زا ((	 HFKS	 بلق 	 ییاسران 	 هب
ییایاپ 	و	 ییاور 	 ن<عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	HFKS	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 یبایرابتعا 	و	 همجرت
یتخانش 	 شور 	 شهوژپ 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 ماجنا (	 HFKS 	) یبلق 	 ییاسران 	بـه	 لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 شجنس 	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن

ییاور 	، یبلق 	 نارامیب 	و	 یسراف 	 تایبدا 	 ناسانشراک 	 تارظن 	 ذخا 	و	 همجرت 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 ما ـ جنا 	 یبلق 	 ییاسران 	بـه	 لاتبم 	 رامیب 	150	 یور 	 هک 	 دوب
رظن 	 زا 	 هدش 	 هتخانش 	 یاه 	 هورگ 	 هسیاقم 	 لماش 	 ییاور 	 یسررب 	 سپس 	. تفرگ 	 ما ـ جنا ـی	 فیک 	 ترو صـ 	 هب 	 همانشسرپ 	 یروص و	 	 ییاوتحم

زا 	 تبقارم 	 راتفر 	 ییاپورا 	 همانشسرپ و	 (	 HFKS 	) همانشسرپ ـی	 سراف 	 هخ ـ سن 	 نی بـ 	 یگت ـ سبمه 	 شجن سـ 	،( یداصتقا 	 تیافک 	 تیعضو )
لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 	 نومزآ 	 زاب 	 نومزآ و	 	 ینورد 	 یناسمه 	 لیلحت 	 اب 	 رازبا 	 ییایاپ 	 یسررب 	 زین و	 	 اتوس 	 هنیم 	 نومزآ و	 	 دوخ

راد 	 انعم 	 روط 	 طسوتم 	 یداصتقا 	 حطس 	بـا	 یبلق 	 ییاسران 	بـه	 لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدش 	 هتخانش 	 یاه 	 هورگ 	 هسیاقم
راتفر 	 ییاپورا 	 همانشسرپ و	 	HFKS	 همانشسرپ 	 یسراف 		 هخسن 	 نیب 	 راد 	 انعم 	 یگتسبمه 	 رگنایب 	 یکلام 	 ییاور 	. تسا 	 نارامیب 	 ریاس 	 زا 	 رتلااب

0/843	 اه 	 سایقم 	 ریز 	 یارب (	 خابنورک 	 افلآ 	) ینورد 	 یگتسبمه 	 لک 	 نازیم 	. دوب (	 r=	0/175 	) اتوس 	 هنیم 	 نومزآ و	 (	 r=0/83 	) دوخ 	 زا 	 تبقارم
. دوب 	0/886	 لک 	 رد 	 هتفه 	 ود 	 ینامز 	 هلصاف 	 هب ( 	ICC 	) یا 	 هشوخ 	 نورد 	 یگتسبمه 	 صخاش 	 نومزآ 	 زا بـ 	 نو ـ مزآ 	 ییا ـ یاپ 	 پیر ضـ 	. دو بـ
و 	 یشهوژپ 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یبلق 	 ییاسران 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 شناد 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 دناوت 	 یم 	 همانشسرپ 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب

هنومن 	 رد 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	HFKS	 همانشسرپ 	 هزاس 	 ییاور 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 رد 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ینامرد
. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرتشیب
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