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: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 یسنج 	 یگدنز 	 تیفیک 	. تسا 	 یروراب 	 یگدنز 	 یط 	 رد 	 نانز 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یسنج 	 تلاکشم :	 همدقم
یسنج 	 درکلمع 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	 یمامترد 	 دوخ 	 کیژولویزیف 	 تارغت 	 اب 	 یگلماح 	 نایم 	 نیا 	 رد 	و	 تسا 	 یناور 	و	 یحور 	، یمسج
تشپ 	 ار 	 یددعتم 	 یناور 	و	 یحور 	 یاه 	 نارحب 	 موس 	و	 مودو 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 یط 	و	 یرادراب 	 نارود 	 یط 	 زین 	 رد 	 رادراب 	 نز 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یتارغت

هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	، یگلماح 	 لوطرد 	 نانز 	 یسنج 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دراذگ 	 یم 	 رس
1392 ریت 	 ات 	1391	 رهم 	 زا 	 نیوزق 	 رهش 	 یهاگشناد 	 ناتسرامیب 	 کی 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 یور 	 رب 	 یلوط -	 یفیصوت 	 تروص
رد 	 هام 	9	 لوط 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نانز 	 تیعضو 	. دش 	 یروآ 	 عمج (	 SQOL-F) نانز 	 یسنج 	 یگدنز 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 ماجنا

هدافتسا (	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 تست 	 یت 	، ود 	 یاک ) یلیلحت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دندش 	 یریگیپ 	 ههام 	3	 هرود 	 هس
تفرشیپ 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 رد 	22/29	±	4/31	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نز 	300	 عومجم 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش

ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P=0/03 	) دبای 	 یم 	 شهاک 	 رادانعم 	 تروص 	 هب 	، یسنج 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تازایتما 	 عومجم 	 یرادراب
طباور 	 رد 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 مهس 	 یسنج 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب . دبایم 	 شهاک 	 یسنج 	 یگدنز 	 تیفیک 	، یرادراب 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 داد

		 . تسا 	 یرورض 	 یرادراب 	 نارود 	 تارغت 	 اب 	 یناور 	و	 یمسج 	 رتهب 	 قباطت 	 تهج 	 حیحص 	 هرواشم 	، دراد 	 نیجوز
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