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: هلاقم 	 هصلاخ
لماوعو 	 یگسئایزا 	 سپ 	 دزیرهش 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یبایزرا . دراذگب 	 هسئای 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	، یفنم 	 تاریثات 	 دناوت 	 یم 	 یگسئای :	 همدقم

نانز 	 زارفن 	250	 نآرد ، دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :		 یسررب 	 شور 	. تسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 1398 لاسرد 	 نآ 	 اب 	 طبترم
نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم . دیدرگ 	 هدافتسا 	 درادناتسا SF-36	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپزا . دندش 	 یسررب 	 دزیرهش 	 لاس 	50 یلااب 	 هسئای
یاه 	 هطیح 	 یوررب 	 اهریغتم 	 ریثات 	 یارب 	 نویسرگر 	 زیلانآودیدرگ 	 هبساحم 	 فلتخم 	 داعبارد 	 نآ 	 نیگنایم 	 نینچمه 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیحرد 	 هسئای
یخرب 	 رد 	 نادنزرف 	 دادعت 	،	BMI	 یاهریغتم 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یگسئای 	 نس 	 نیگنایم 	 یوررب 	 نینچمه 	و	 همانشسرپ

نس 	 اب 	BMI	، 	 لاغتشا 	، 	 تلایصحت 	 یاهریغتم 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 یگسئای 	 نس و	 	 لغش 	 اب 	 هطباررد 	 اما 	، 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 داعبا
نیا 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یگسئای 	 نس 	 اب 	 ناکدوک 	 دادعت 	 نیب 	 اما 	، 	 دنتشاد 	 یرادانعم و	 	 میقتسم 	 هطبار 	 یگسئای

	و یعامتجا 	 درکلمع 	 ییاناوت 	 رب (	 یعیبط 	) رتلااب 	BMI	 ورتشیب 	 طاشن و	 	 درکلمع 	 رتهب 	 ماجنا 	، 	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 تلایصحت 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم
نیا 	 هک . دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 اهنآ 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 هدوبراذگرثا 	 هسئای 	 نانز 	 شقن 	 دوبهب و	 	 طاشن 	 رب 	 رتشیب 	 ناکدوک و	 	 رتشیب 	 یمسج 	 تملاس
هژاو 			 . دشاب 	 هتشاد 	 یگسئای 	 زا 	 سپ 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 یارب 	 یتامادقا 	 تهجرد 	 روشک 	 نازیر 	 همانرب 	 هب 	 یدایز 	 کمک 	 دناوت 	 یم 	 تاعلاطا

. دزی 	، هسئای 	 نانز 	، یگسئای 	، یگدنز 	 تیفیک : یدیلک 	 یاه
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