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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 رهش 	 هلاس 	12	-	14	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نویزیولت 	 یاشامت 	و	 یا 	 هیذغت 	 راتفر 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	 اب 	 یقاچ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Shahid	Sadoughi	University	of	Medical	Sciences 	-	 یئوقربا 	 هداز 	 حلاف 	 نیسح

Shahid	Sadoughi	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدابقیک 	 همیعن

Shahid	Sadoughi	University	of	Medical	Sciences 	-	 یدازآ 	 دیهان

Shahid	Sadoughi	University	of	Medical	Sciences 	-	 یرکاش 	 میرم

Shahid	Sadoughi	University	of	Medical	Sciences 	-	 هدازیلع 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
نارود 	 رد 	 یقاچ 	 رغت 	 لباق 	 رطخ 		 لماوع 	 زا 	 یهاگآ 	. تسا 	 یناریا 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 نایم 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 یقاچ :	 همدقم

	 اب 	 یقاچ 	 هطبار 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 یمومع 	 تشادهب 	 لئاسم 	 نیرت 	 مهم 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 نآ 	 لرتنک 	و	 یناوجون 	و	 یکدوک
زومآ 	 شناد 	334	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دزیرهش 		 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نویزیولت 	 یاشامت 		 	و ییاذغ 	 تاداع 	، یکیزیف 	 تیلاعف
نیب 			 BMI	،	 رغلا 	 ناونع 	 هب 	 سنج 	و	 نس 	 یارب 		 ۵	 کدص 	 زا 	 رتمک 	BMI	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هلاس 	12-14
قاچ 	 ناونع 	 هب 	95	 کدص 	 زا 	 رتلااب 	و	 یواسم 	BMI	و	 نزو 	 هفاضا 	 ناونع 	 هب 	9/94	 ات 	85	 کدص 	 نیب 	BMI 		 ،	 لامرن 	 ناونع 	 هب 	9/84	 ات 	5	 کدص

	 یرتویپماک 		 یزاب 	 ماجنا 		 و 		 یاشامت 	 یارب 	 هدش 	 فرص 	 نامز 	 تدم و	 		 ییاذغ 	 تاداع 	 شجنس 	 یارب 		 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 		 . دندش 	 فیرعت
اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 		 Fels	 Paq	 For	 Children	 همانشسرپ 	 زا و	
نزو 	 هفاضا 	 عویش :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هناگدنچ 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	و	 ود 	 یاک 		 یاه 	 نومزآ 	11	و	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
یرتلااب 	 تلایصحت 	 ناشناردام 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد و	 (	 p=006/0) رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	. دوب %	 و	21 %	 7/17	 بیترت 	 هب 		 یقاچ و	

رابکی 	 زا 	 رتمک و	 	 رابکی 	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 لدم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن . تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب (	 p=02/0) دنتشاد
یزاب 	 تاعاس 	 شیازفا 	 نیب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ربارب و	76/14	 	07/20	 ار 	 یقاچ و	 		 ینزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 بیترت 	 هب 		 هتفه 	 رد 	 هویم

اب 		 نویزیولت 	 یاشامت 	و	 کفپ ،	 سپیچ 	، تیوکسیب 	،	 کیک 	، هباشون ،	 دوف 	 تسف 	 فرصم 	 نیب 	.	 دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یقاچ 	 اب 	 یرتویپماک
کبس 	 لیلد 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 ییلااب 	 اتبسن 	 دصرد 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یا 	 هطبار 	 ینزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ
حلاصا 	 هنیمز 	 رد 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 کرادت 	 نیاربانب 	. دنتسه 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	، 	 بسانمان 	 ییاذغ 	 تاداع و	 	 کرحت 	 یب 	 یگدنز

				 . دشاب 	 یم 	 یرورض 	 یناوجون 	و	 یکدوک 	 نینس 	 رد 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 تلاخادم 	 یحارط 	 زین 	و	 یتشادهب 	 یاهراتفر

: یدیلک 	 تاملک
, یقاچ ,	 obesity,	physical	activity,	dietary	behavior,	television	viewing

. نازومآ 	 شناد ,	 نویزیولت 	 یاشامت ,	 یا 	 هیذغت 	 راتفر ,	 یکیزیف 	 تیلاعف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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