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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 اب 	 یملاسا 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا –	 یتیبرت 	 یزاس 	 نمیا 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

دزی 	 ناتسرهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 اب 	 رتخد

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
International	University	of	Imam	Reza 	-	 دابآ 	 ردص 	 یلیلخ 	 رسفا

Allameh	Tabatabaei	University 	-	 یبارحس 	 زرمارف

Allameh	Tabatabaei	University 	-	 روپ 	 یدعس 	 لیعمسا

Allameh	Tabatabaei	University 	-	 رولاد 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
اذل 	. تسا 	 طابترا 	 رد 	 ناناوجون 	 ریم و	 	 گرم و	 	 ءلاتبا 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یتاداع 	 ملاسان 	 یگدنز 	 کبس و	 	 رطخرپ 	 یاهراتفر :	 همدقم
رب 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 اب 	 یملاسا 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا –	 یتیبرت 	 یزاس 	 نمیا 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
اب 	، یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 دزی 	 ناتسرهش 	 ناتسریبد 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 اب 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 کبس
عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 کی و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط

زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	 رطخرپ 	 راتفر 	 یاراد 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	54 شهوژپ 	ی	 هنومن 	. دندوب 	1393-1394	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دزی 	 ناتسرهش 	 مود 	 هطسوتم
. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 تروص 	 هب 	 هورگ 	 ره 	 سپس و	 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن

یاهراتفر 	 سایقم 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 هام 	3	 تدم 	 هب 	و	 هسلج 	 کی 	 یا 	 هتفه 	، یا 	 هقیقد 	و	15	 تعاس 	1	 هسلج 	12	 رد 	 تلاخادم
شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	. دوب 	 ناراکمه 	و	 یلعل (	 LSQ 	) یگدنز 	 کبس 	و	 ناراکمه 	و	 یدمحم 	 هداز 	 رطخرپ

رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	20SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	LST	و 	 سنایراووک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوت
سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	،77/140	 یعامتجا - یتیبرت 	 یزاس 	 نمیا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 شیپ 	 یگدنز 	 کبس 	 تارمن 	 نیگنایم : اه 	 هتفای 	. تفرگ

یزاس 	 نمیا 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دوب 	83/156،	22/139	و	94/140	 بیترت 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	55/141	و	 لرتنک 		 27/139	و
توافت 	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا 	 شزومآ 	 اما 	،(sig=	001/0 	) هدش 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 یملاسا 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا – یتیبرت

، یملاسا 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 یعامتجا - یتیبرت 	 یزاس 	 نمیا 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(sig=085/0 	) درکن 	 داجیا 	 یرادانعم
				. دشاب 	 رطخرپ 	 یاهراتفر 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 یارب 	 یبسانم 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
,.Social,	Educational	inoculation,	Islamic	approach,	Stress	inoculation	Training,	lifestyle,	risky	behaviors,	Adolescent

ناوجون ,	 رطخرپ 	 یاهراتفر ,	 یگدنز 	 کبس ,	 سرتسا 	 ربارب 	 رد 	 یزاس 	 نمیا ,	 یملاسا 	 درکیور ,	 یعامتجا ,	 یتیبرت 	 یزاس 	 نمیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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