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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	، نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ضراوع 	و	 لااب 	 عویش 	 دوجو 	 اب 	. دنتسه 	 ناهج 	 رد 	 تیلولعم 	و	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 تلع 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم 	
ییاه 	 هار 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	. دنتسه 	 یریگشیپ 		 لباق 	 هفرص 	 هب 	 نورقمو 	 هداس 	 یاه 	 شور 	 اب 	 اه 	 یرامیب 	 نیا

	و دندرگ 	 یم 	 بوسحم 	 هداوناخ 	 تملاس 	 روحم 	 نانز 	 هک 	 نیا 	 هب 	 رظن 	. دنیامن 	 لرتنکو 	 ظفح 	 ار 	 دوخ 	 یتملاس 	 دنناوت 	 یم 	 نآ 	 طسوت 	 مدرم 	 هک 	 تسا
هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 تیعضو 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیازا 	 فده 	. دنشاب 	 یم 	 یدعب 	 لسن 	 هب 	 ملاس 	 یگدنز 	 هویش 	 جیورت و	 	 شزومآ 	 یلصا 	 یوگلا

زکرم 	 ششوپ 	 تحت 	 هلاس 	15-49	 نانز 	 زا 	 رفن 	120	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 دزی 	 رهش 	 رد 	 یروراب 	 نینس 	 نانز 	 تملاس
درادناتسا 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگرازبا 	. دش 	 ماجنا 	 دندش 	 باختنا 	 کیتامتسیس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	9	 هرامش 	 ینامرد 	 یتشادهب

	و یفیصوت 	 رامآ spss-16	و	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یشرازگدوخ 	 هویش 	 هب 	 هک 	 دوب (	 HPLP-II 	) یتملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر
60/26±06/5	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیرت 	 شیب 	. دوب 	67/33±43/7	 یسررب 	 دروم 	 نانز 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یطابنتسا 	 رامآ

تیریدم 	3.6±	13.6و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 یاه 	 سایقم 	 ریز 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیرتمک و	 	 یونعم 	 دشر 	 سایقمریز 	 هب 	 طوبرم
تیلوئسم 	 سایقم 	 ریز و	 =(	 02/0P 	) تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	. دوب 	69/18±7/3	 سرتسا

طباور 	 سایقم 	 ریز 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	و	 میقتسم 	 یگتسبمه 	 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم 	 یرامآ 	 رادانعم 	 طابترا =(	 02/0P 	) تملاس 	 ربارب 	 رد 	 یریذپ 	
رضاح 	 شهوژپرد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دمآ 	 تسدب =(	 04/0P 	) دمآرد 	 حطس 	 اب 	 هیذغت 	 سایقم 	 ریز و	 =(	 02/0P 	) تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 یدرف 	 نیب

	و یکیزیف 	 تیلاعف 	 هنیمز 	 رد 	 صوصخب 	 یتملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 اقترا 	 هب 	 زاین 	، نانز 	 یتملاس 	 هدنهداقترا 	 یاهراتفر 	 ندوب 	 بولطم 	 دوجو 	 اب
ارجا 	و	 یحارط 	 تملاس 	 هدنهد 	 اقترا 	 یاهراتفر 	 قیوشت 	 تهج 	 رد 	 بسانم 	 تلاخادم 	 تسا 	 مزلا 	، هجیتن 	 رد 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 سرتسا 	 تیریدم
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