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نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ینامردانعم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	7	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
MSc	in	Clinical	Sciences,	University	of	Tehran,	Tehran,	Iran 	-	 ینامرآ 	 نیدماک

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	1398	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یهورگ 	 هویش 	 هب 	 ینامردانعم 	 یشخبرثا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

وجشناد 	40	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ
لرتنک 	و	 شیامزآ (	 یرفن 	20 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 سپس 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب

عمج 	 رازبا 	. دندنام 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	. دندرک 	 تکرش 	 یهورگ 	 ینامردانعم 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	10	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت
هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	. تسا 	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک و	 (	 2003 	) نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآ
هک 	 دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 ییاور 	 نومزآ 	 روظنم 	 هب 	 اوتحم 	 ییاور 	 زا 	 روط 	 نیمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب /.	 و	84 /.	 91	 بیترت 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور
زا 	 اه 	 همانشسرپ 	 یارجا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 هطوبرم 	 نیصصختم 	 دLات 	 دروم 	 اه 	 همانشسرپ 	 روظنم 	 نیدب

ینامردانعم 	 تخاس 	 راکشآ 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفریذپ 	 ماجنا (	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 شخب 	 ود 	 رد 	SPSS-22	 رازفا 	 مرن 	 قیرط
ناوت 	 یم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 بجوم 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد
درک 	 هدافتسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 اه 	 نامرد 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 ای 	و	 لقتسم 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 یهورگ 	 ینامردانعم 	 شور 	 زا
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