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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 رهش 	 یرتسگداد 	 یلاکو 	و	 ناسانشناور 	 نیب 	 یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یناجیه 	 میظنت 	، یلغش 	 یگدوسرف 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدسا 	 رورس
نموه 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 تخس 	 لغاشم 	 نایم 	 رد 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 فده و	 	 هنیمز 	 شیپ

رضاح 	 شهوژپ :		 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 زاوها 	 یرتسگداد 	 یلاکو 	و	 ناسانشناور 	 نیب 	 یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یناجیه 	 میظنت 	، یلغش 	 یگدوسرف
زاوها 	 رهش 	(	 درم 	و	 نز 		) ناسانشناور 	و	 یرتسگداد 	(	 درم 	و	 نز 	) یلاکو 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا

هب 	 هک (	 درم و	 	 نز 	 سانشناور 	100	، 	 درم و	 	 نز 	 لیکو 	100 	) دندوب 	 رفن 	200	 هنومن 	 مجح 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	1394	 لاس 	 رد 	 هک 	 دندوب
و (	 زتارگ 	) یناجیه 	 میظنت 	 سایقم 	، (	 چلزم 	) یلغش 	 یگدوسرف 	 نومزآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص

لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم (	 اونام 	) هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 CD-RISC) یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 سایقم
یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا 	، یناجیه 	 میظنت 	، یلغش 	 یگدوسرف 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن >(	 P	0/001 	) حطس 	 رد 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق

رد 	 ناسانشناور 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 اب 	 قباطم 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرتسگداد 	 یلاکو و	 		 ناسانشناور
. دندوب 	 رادروخرب 	 رت 	 نTاپ 	 یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یناجیه 	 میظنت 		 	و رتلااب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 زا 	 لاکو 	 اب 	 هسیاقم

: یدیلک 	 تاملک
یلغش 	 یگدوسرف ,	 یناجیه 	 میظنت ,	 یشنک 	 یریذپ 	 فاطعنا
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