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: هلاقم 	 ناونع
نمیادوخ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج 	 رب 	 اه 	 کیتویب 	 یرپ 	 اب 	 هیذغتریثات 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هتفای 	 نیرخآ 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتفه 	و	 تسیب

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یژولویبورکیم 	و	 یلوکلوم 	 یلولس 	 یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، ازیرامیب 	 یاه 	 بورکیم 	 یژولویبورکیم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ماردپ 	 هراتس

. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	،	 یتسیز 	 یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 هدکشناد

یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، یژولویبورکیم 	و	 یلوکلوم 	 یلولس 	 یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، یژولویبورکیم 	 رایشناد 	-	 یناگساروخ 	 ینابر 	 دمحم
. ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	،	 یتسیز

: هلاقم 	 هصلاخ
کبس 	 طابترا 	،	 هنیمز 	 نیا 	 رد . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 تملاس 	 هصرع 	 ناریدم 	و	 ناققحم 	 هجوت 	 دروم 	 ریخا 	 یاه 	 لاسرد 	 هیذغت 	 کبس 	 هژیوب 	 یگدنز 	 کبس
نیا 	 رد 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 شهوژپ 	 دروم 	 هدور 	 مویبورکیم 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 هژیوب 	 طابترا 	 نیا 	 مسیناکم 	و	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 زورب 	 اب 	 هیذغت
اهنآ 	 لیدعت 	 ای 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج ر	 	 رد 	 یلامتحا 	 ریثات 	 اب 	 هدور 	 مویبورکیم 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 رثوم 	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 هب 	 یبایتسد 	، 	 اتسار
یاه 	 هتفای 	 نیرخآ . دنمان 	 یم 	 مویبورکیم 	 لک 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 یاه 	 نژ و	 	 رولفورکیم 	 ای 	 اتویبورکیم 	 هدور 	 یبورکیم 	 تیعمج . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 رظندم
یم 	 افیا 	 تملاس 	 رد 	 یفرگش 	 تاریثات 	 دیفم 	 یاه 	 بورکیم 	: هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاحرامیب 	 دارفا 	و	 ملاسدارفا 	 مویبورکیم 	 هسیاقم 	 اب 	 هژیو 	 هب 	 یملع
مضه 	، 	k نیماتیو و	 	 نیتویب 	، تلاوف 	 یاه 	 نیماتیو 	 دیلوت 	، 	 ینمیا 	 متسیس 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 هلخادم 	، یمسیلوباتم 	 یاهدرکلمع 	 دننام 	 دننک

اه 	 نژوتاپ 	 ندش 	 هزینولک 	 زا 	 یریگولج ، )	 نیتکپ 	، زولولس 	 یمه 	، زولولس 	، هتساشن (	 تسین 	 نآ 	 هیزجت 	 هب 	 رداق 	 نابزیم 	 دوخ 	 هک 	 ییاذغ 	 تابیکرت
زا 	 یدایز 	 عونت 	 ابرامیب 	 دارفا 	 فلاخ 	 رب 	 ملاسدارفا 	 مویبورکیم .	 	GABA	 رتیمسنارتورون 	 حشرت 	 نازیمربریثات ،	و	 هدوررد 	 ناطرسدض 	 تابیکرتدیلوت ،
رد 	 تیسنج و	 	 تنوکس 	 لحم 	، اه 	 یرامیب 	، یگدنز 	 کبس 	، اهوراد 	، ییاذغ 	 میژر ، کیتنژ 	 دننام 	 یلماوعو 	 تسا 	 هارمه 	 دیفم 	 یاه 	 بورکیم

فرصم و	 	 هدش 	 یبورکیم 	 عونت و	 	 دادعت 	 شهاک 	 ببس 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 کیتویب 	 یتنآ 	 فرصم 	 نینچمه 	، دنرثوم 	 هدور 	 یبورکیم 	 لداعترغت
مهم 	 یاه 	 هنوگ 	 یخرب 	 طابترا . دنرثوم 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یبورکیم 	 عونت 	 شرتسگ 	و	 دادعت 	 شی 	 ازف 	د	ا	ر	 اساس 	 ااه 	 کیتویب 	 یرپ 	 واه 	 کیتویبورپ
لاتوو 	 یرپ 	، 	 هچنانچ 	 تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 اهنآ 	 لیدعت 	 ای 	 نمیادوخ 	 یاه 	 یرامیب 	 یخرب 	 دادخر 	 زا 	 یریگشیپ 	 اب 	 هدور 	 مویبورکیم 	 ییایرتکاب

زا 	 ینمیادوخ 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یمریجنز 	 هاتوک 	 برچ 	 یاه 	 دیسا 	 دیلوت 	و	 اه 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 اب 	 لاوکیتسیه
کیتویب 	 یرپو 	 اه 	 کیتویبورپ 	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا 	 اب 	 هلمج 	 زا 	 بولطم 	 هیذغت 	 کبس 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 نیاربانب 	. دهد 	 ماجنا 	 هدور - زغم 	 روحم 	 قیرط

ار 	 اهنآ 	 ماجرف 	و	 تدش 	، دنور 	، نمیادوخ 	 یاه 	 یرامیب 	 یخرب 	 نیوکت 	 ناوت 	 یم 	 شراوگ 	 هاگتسد 	 یاه 	 یرتکاب 	 تیفیک 	و	 تیمک 	 رب 	 یراذگریثات 	و	 اه
. داد 	 رارق 	 عاعشلا 	 تحت

: یدیلک 	 تاملک
ریجنز 	 هاتوک 	 برچ 	 یاهدیسا ، لاتوو 	 یرپ 	، مویبورکیم
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