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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 نارامیب 	 یارب 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 هعسوت 	 یارب 	 هدنیآ 	 زادنا 	 مشچ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتفه 	و	 تسیب

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رمل 	 رابدرب 	 هشفنب

ناریا 	، لیبدرا 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 هورگ 	، را 	 داتسا 	-	 لصا 	 یدانق 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
مک 	و	 مکارتم 	 یرلاک 	 اب 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 اب 	 یرامیب 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 نیلوسنا 	 لمع 	و	 حشرت 	 رد 	 صقن 	 زا 	 یشان 	 یکیلوباتم 	 للاتخا 	 کی 	 تباید
دنق 	 لرتنک 	 دوبهب 	 رب 	 هولاع 	 ود 	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 میژر 	 تیریدم 	. دراد 	 طابترا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 نزو 	 شیازفا 	و	 کرحتیب 	 یگدنز 	 کبس 	، ربیف
رد (	 درم 	و	56	 نز (	 92	 ود 	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	148	، یلیلحت -	 یفیصوت 	ی	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 زین 	 ار 	 یفرصم 	 یاهوراد 	 هب 	 زاین 	 نوخ
لیمکت 	 ار 	 هزور 	 هس 	 ییاذغ 	 همانشسرپ 	، دق 	و	 نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 دعب 	 ناگدننک 	 تکراشم 	. دندش 	 باختنا 	 هیذغت 	 کینیلک 	 هب 	 دوخ 	 هعجارم 	 نیلوا

، نس 	 نیگنایم 	. دش 	 هبساحم 	N4	 ییاذغ 	 زیلانآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفرصم 	 میدس 	و	 یمیژر 	 ربیف 	، تاردیهوبرک 	، یژرنا 	 تفایرد 	 رادقم 	. دندرک
،( لاس ) 	7/79	 ±	 49/20	 بیترت 	 هب 	 یفرصم 	 میدس و	 	 یمیژر 	 ربیف 	، یفرصم 	 تاردیهوبرک 	، یتفایرد 	 یژرنا
kcal/d)	 1978/20	 ±	 518/59،	 310/48	 ±	 87/02	 (gr/d)،	 (gr/d(	 13/5	 ±)
، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم 	. دوب 	mg/d(2626/33	 ±	 982/37 	( و 	5/87
رادقم 	 نیگنایم 	. دراد 	 یژرنا 	 نیمأت 	 رد 	 یدایز 	 مهس 	 تاردیهوبرک 	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	. تشادن 	 رارق 	 لامرن 	 هنماد 	 رد 	 مات 	 لورتسلک 	و	 دیریسیلگ 	 یرت
هدافتسا 	 هک 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	. دوب 	 هدش 	 هیصوت 	 ریداقم 	 زا 	 رتشیب 	 میدس 	 تفایرد 	 رادقم 	 نیگنایم 	و	 هدش 	 هیصوت 	 ریداقم 	 زا 	 رتمک 	 ییاذغ 	 ربیف 	 تفایرد

. دوش 	 عقاو 	 دنمدوس 	 یتباید 	 نارامیب 	 یارب 	 ییاذغ 	 دیدج 	 تلاوصحم 	 یحارط 	 رد 	 دناوتب 	 قوف 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
. ود 	 عون 	 تباید 	،	 یتفایرد 	 میدس 	، ییاذغ 	 ربیف 	، یفرصم 	 تاردیهوبرک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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