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: هلاقم 	 ناونع
یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نت 	 ریوصت 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) موس 	 جوم 	 ینامرد 	 یاهدرکیور 	 رب 	 هژیو 	 یهاگن 	 اب 	، یسانشناور 	 رد 	 یروآون 	و	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناردنزام 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نباکنت 	 دحاو 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، تملاس 	 یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدلاخ 	 یعیبر 	 ابیرف

ناریا

ناریا 	، ناردنزام 	، لباب 	، نایرآ 	 یروانف 	و	 مولع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 تیاده 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
همين 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوب 	 يقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	، نت 	 ريوصت 	 رب 	 دهعت 	و	 شريذپ 	 رب 	 ينتبم 	 نامرد 	 يشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
نانز 	 هيلك 	 لماش 	، يرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 يم 	 هاوگ 	و	 شيامزآ 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 يريگيپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شيپ 	 ياه 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	و	 يشيامزآ

رد 	 تروص 	 هب 	 يريگ 	 هنومن 	 شور 	. دندوب 	 هدرك 	 هعجارم 	 لباب 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	، هيذغت 	 ياه 	 كينيلك 	 هب 	،1397	 لاس 	 رد 	 هك 	 دوب 	 يقاچ 	 هب 	 لاتبم
8	 تدم 	 هب 	 شيامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دندش 	 ميسقت 	 لرتنك 	 هورگ 	 هرفن 	و	15	 شيامزآ 	 هرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	 يفداصت 	 روط 	 هب 	، دارفا 	 هك 	 دوب 	 سرتسد
هس 	 زا 	 سپ 	و	 دركن 	 تفايرد 	 يا 	 هلخادم 	 چيه 	 لرتنك 	 هورگ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 هلخادم 	 تحت 	 يا 	 هقيقد 	60	 يلا 	45	 هسلج 	1	 يا 	 هتفه 	 تروص 	 هب 	 هسلج

	و يريغتم 	 دنچ 	 سنايراووك 	 ليلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد (.	 1871 	) دوب 	 رشيف 	 نت 	 ريوصت 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دش 	 ارجا 	 يريگيپ 	 هلحرم 	 هام
يقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نت 	 ريوصت 	 رب 	 دهعت 	و	 شريذپ 	 رب 	 ينتبم 	 نامرد 	 هك 	 دنداد 	 ناشن 	 جياتن 	. دندش 	 ليلحت 	SPSS‐21	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

. تسا 	 هتشاد (	 P<	0/05 	) رثا 	 يراگدنام 	، نامز 	 لوط 	 رد 	و	 هدوب 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
نانز 	، یقاچ 	، نت 	 ریوصت 	، دهعت 	و	 شریذپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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