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: هلاقم 	 ناونع
هتفای 	 شیازفا 	 زود 	 رول 	و	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 زود 	 رول 	ی	 هیواز 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	و	 سکیا 	 را 	 یت 	، اگوی 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم ع)،	 	) اضر 	 ماما 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 راتان 	 دنگوس

ناریا 	، دهشم ع)،	 	) اضر 	 ماما 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 یرتکد 	، رایداتسا 	-	 یناخ 	 میظع 	 نیما

ناریا 	، دهشم ع)،	 	) اضر 	 ماما 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	 یرتکد 	، رایداتسا 	-	 یناتسجب 	 یقداص 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
درول 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	، زودرول 	ی	 هیواز 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	و	 سکیا 	 را 	 یت 	، اگوی 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده

32±3/84	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 نز 	 رفن 	40	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. دوب 	 لاس 	35	 ات 	25	 نانز 	 نیب 	 نمزم 	 دردرمک 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 زود
هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 دنتشادن 	 یمظنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هتشذگ 	 هام 	 شش 	 یط 	و	 دوب 	 هجرد 	35	 یلااب 	 اهنآ 	 زودرول 	ی	 هجرد 	 هک

یبیکرت 	 هورگ 	2.0±35.6	و	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 سکیا 	 را 	 یت 	 هورگ 	،32/7±3/2	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 اگوی 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 نگمه 	 تروص
	و هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 هس 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	3/7±34/2	و	 ینس 	 نیگنایم 	 اب (	 سکیا 	 را 	 یت 	و	 اگوی )
زا 	 لبق 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 دوب 	2016	 لاس 	 رد 	 نوسبیگ و	 	2018	 لاس 	 رد 	 ینوگ 	 نیرمت 	 یحارط 	 زا 	 هتفرگرب 	 هک 	 ار 	 تانیرمت 	 تعاس 	 کی 	 هسلج 	 ره
اه 	 نآ 	 زودرول 	 هجرد 	و	 دندرک 	 تکرش 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 دارفا 	ی	 همه 	. دش 	 ماجنا 	، فطعنم 	 شک 	 طخ 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 زودرول 	ی	 هجرد 	 تانیرمت 	 عورش
. دش 	 هدافتسا 	SPSS16	 رازفا 	 مرن 	و	 ینوزفنوب 	 نومزآ و	 (	 ANOVA 	) نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 رد 	 اه 	 هداد 	ی	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ددجم
. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یبیکرت 	و	 سکیا 	 رآ 	 یت 	، اگوی 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	 زودرول 	ی	 هیواز 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن
هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 توافت (	 p=0/003 	) زودرول 	 ارب 	 یبیکرت 	و	 سکیا 	 را 	 یت 	، اگوی 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 نیب 	 نینچمه

حلاصا 	 رد 	 یبیکرت 	 اب 	 لقتسم 	 لکش 	 هب 	 یحلاصا 	 تاکرح ی	 	 هطیح 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 یبیکرت 	 تانیرمت و	 	 سکیا 	 را 	 یت 	 تانیرمت 	، اگوی 	 تانیرمت
یبیکرت 	 تانیرمت 	 هک 	 درک 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هداد 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دنریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 دوبهب 	 سیزودرول 	 یراجنهان

. دشاب 	 یم 	 نمزم 	 دردرمک 	 دوبهب 	، سیزودرول 	ی	 هضراع 	 حلاصا 	 یارب 	 یرت 	 بسانم 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 درد 	 رمک 	، درد 	، تماقتسا 	، یرمک 	 سیزودرول 	، اگوی 	، یبیکرت 	، سکیا 	 سا 	 یت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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