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: هلاقم 	 ناونع
RAST	 نومزآ 	 یانبم 	 رب 	 یلحاس 	 یلم 	 میت 	 یودرا 	 هب 	 هدش 	 توعد 	 رتخد 	 ناراک 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 تیعضو 	 فیصوت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 هاگشناد 	 سردم ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیما 	 همطاف

ناجنز 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناخ 	 هرق 	 نسح

یدبک 	 نویساردف 	 شزومآ 	 هتیمک 	 سیئر 	-	 یفوئر 	 اضرملاغ

یدبک 	 نویساردف 	 تسایر 	-	 یجسروا 	 هجاوخ 	 سابع

: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	RAST	 یزاوه 	 یب 	 تعرس 	 ندیود 	 نومزآ 	 یانبم 	 رب 	 راک 	 یدبک 	 رتخد 	 ناراکشزرو 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 تیعضو 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا
یلحاس 	 ییایسآ 	 تاقباسم 	 یزاس 	 هدامآ 	 تهج 	 یلحاس 	 یدبک 	 یلم 	 میت 	 یودرا 	 هب 	 هدش 	 توعد 	 رتخد 	 ناراکشزرو 	 زا 	 رفن 	23	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. دش
هلحرم 	6	 لماش 	 هک 	RAST	 نومزآ 	 ماجنا 	 اب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	. دنتشاد 	 روضح 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یگمه 	 هک 	، دندوب 2021	 نیچ

	و لقادح 	، رثکادح 	. دش 	 تبث 	 اهدروکر 	و	 ماجنا 	 ندیود 	 زا 	 هلحرم 	 ره 	 نیب 	 هیناث 	10	 تحارتسا 	 نامز 	و	 رتم 	35	 تفاسم 	 رد 	 ناوت 	 مامت 	 اب 	 ندیود
دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	RAST	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 نیگنایم

شجنس 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 فده 	 بسانت 	 هب و	
هنیشیب و	 	 هنیمک 	، رادناتسا 	 فارحنا 	 دننام 	 یگدنکارپ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 زین و	 	 نیگنایم و	 	 هنایم 	 دننام 	 زکرم 	 هب 	 شیارگ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اهریغتم

رادقم 	318/75	و	 اب 	 ربارب 	 ناوت 	 رثکادح 	 نیگنایم 	 رادقم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 میسرت 	 یا 	 هلیم 	 رادومن 	 کی 	 ریغتم 	 ره 	 یارب 	 نمضرد 	. دش 	 هدافتسا
نیب 	 یسررب 	 دروم 	 ناراکشزرو 	 رتشیب 	 ناوت 	 رثکادح 	 هدش 	 بسک 	 هرمن 	، هک 	 تسا 	 نآ 	 رگناشن 	 رما 	 نیا 	. تسا 	70/03	 اب 	 ربارب 	 درادناتسا 	 فارحنا

303/74	 زا 	 رتمک 	 ناراکشزرو 	 زا 	 یمین 	 ناوت 	 رثکادح 	 هرمن 	، هک 	 تسا 	 نآ 	 یایوگ 	303/74	 هنایم 	 رادقم 	70/03±318/75	. دشاب 	 یم 	388/78	 ات 	248/72
دوخ 	 ناوت 	 رثکادح 	 رد 	 راکشزرو 	 کی 	 هک 	 یا 	 هرمن 	 نیرتمک 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسا 	 هدش 	 رادقم 	 نیا 	 زا 	 رتشیب 	 رگید 	 یمین 	 ناوت 	 رثکادح 	 هرمن 	و	 هدش
دروم 	 ناراکشزرو 	 ناوت 	 لقادح 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نینچمه 	. تسا 	 هدش 	554/37	 اب 	 ربارب 	 هرمن 	 نیرتشیب .	و	 دشاب 	 یم 	227/89	 اب 	 ربارب 	 هدروآ 	 تسدب
رتشیب 	 ناوت 	 لقادح 	 هرمن 	، هک 	 تسانعم 	 نادب 	54/79±192/09	. تسا 	 هدش 	54/79	 اب 	 ربارب 	 رادناتسا 	 فارحنا 	 رادقم و	 	192/09	 اب 	 ربارب 	 یسررب
ناشناوت 	 لقادح 	 ناراکشزرو 	 دصرد 	50	 هک 	 میریگ 	 یم 	 هجیتن 	206/37	 هنایم 	 رادقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	246/88	 ات 	137/3	 نیب 	 ناراکشزرو

نیب 	 طابترا 	و	 شهوژپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای 	ی	 هیاپ 	 رب 	. تسا 	206/37	 زا 	 رتشیب 	 ناشناوت 	 لقادح 	 رگید 	 دصرد 	و	50	 تسا 	206/37	 زا 	 رتمک
تحت 	 زین 	 اه 	 لماع 	 رگید 	 لماع 	 نیا 	 ندب 	 فیعض 	 تروص 	 رد 	 هک 	 تشاد 	 راهظا 	 ناوت 	 یم 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهروتکاف 	 رگید 	و	 یزاوه 	 یب 	 ناوت

و 	، تشاد 	 یرتشیب 	 هجوتراک 	 یدبک 	 ناراکشرو 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 هعسوت 	 هب 	 تبسن 	 دیاب 	 عوضوم 	 نیا 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 ریثأت
. دنک 	 ارجا 	و	 یحارط 	 دارفا 	 زا 	 کیره 	 یاه 	 ییاناوت 	 حطس 	و	 تراهم 	 عون 	 اب 	 بسانتم 	 ار 	 تانیرمت 	 نایبرم

: یدیلک 	 تاملک
RAST	 نومزآ 	، یدبک 	 ناراکشزرو 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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