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: هلاقم 	 ناونع
رسپ 	 ناناوجون 	 رد 	 ناوتو 	 یکباچ 	، تعرس 	 لماع 	 هس 	BMI	و	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	ی	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دیهش 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هاگشناد س)،	 	) هیقر 	 ترضح 	 دزی 	 نارتخد 	 ینف 	 هدکشزومآ 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یردیح 	 هزئاف

ناریا 	 دزی 	، یقودص

یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	و	 شزرو 	 ریبد 	-	 یردیح 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ات 15	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ناوت 	و	 یکباچ 	، تعرس 	 لماع 	 هس 	BMI	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 طابترا 	 نGعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 همدقم
زا 	 رفن 	500	 دادعت :	 یسانش 	 شور . دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زاو 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 کی 	 هک 	 ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لاس 	17
نیا 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 هسردم 	5	 بلاق 	 رد 	 هک 	 داد 	 یم 	 لیکشت 	 لاس 	17-15	 نس 	 اب 	 دزی 	 ناتسریبد 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد
نیا 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	ی	 هویش 	 هب 	 دندش 	 دWأت 	 یناور 	و	 ینامسج 	 تملاس 	 ظاحل 	 هب 	 هکرفن 	150	 دادعت 	، دارفا

شجنس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	BMI	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	. دندوب 	 لاس 	17-16	 رفن و	50	 	 لاس 	16-15	 رفن 	، لاس 	15-14	 نیب 	 نس 	 یاراد 	 رفن 	50	 دادعت
شرپ 	و	 رتم 	9×4	 یود 	، رتم 	45 یود 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 ناوت 	و	 یکباچ 	، تعرس 	 شجنس 	 یارب 	 نینچمه 	. دش 	 نGعت 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه
قیقحت 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 قیقحت 	 یاهریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا . دش 	 هدافتسا 	 تنجراس
نومزآ 	 یکباچ 	و	 تعرس 	 یاهریغتم 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P<0/05

. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یراجفنا 	 ناوت 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیب 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 قیقحت 	 یاه
لماع 	 اما . دبای 	 یم 	 شیازفا 	 نزو 	 شیازفا 	 اب 	 زین 	 ندب 	ی	 هدوت 	 صخاش 	و	 دنراد 	 سوکعم 	 تبسن 	 نزو 	 اب 	 یکباچ 	و	 تعرس :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب
. دشاب 	 هتشاد 	 هجوت 	 لباق 	 یشقن 	 ناوت 	 یاه 	 نومزا 	 رد 	 دارفا 	 تیقفوم 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 دناوت 	 یمن 	، ندب 	 یرکیپ 	 عون 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	 نزو

: یدیلک 	 تاملک
ناناوجون 	، ینامسج 	 یگدامآ 	، ناوت 	، یکباچ 	، تعرس 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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