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: هلاقم 	 ناونع
لاسنایم 	 نانز 	 رد 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 تردق 	 نازیم 	 رب 	 یتمواقم 	، یششک 	 نامز 	 مه 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) تملاس 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 یلم 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرکش 	 ابیرف

یناحلاص 	 هجاوخ 	 رایرهش

: هلاقم 	 هصلاخ
یریذپ 	 فاطعنا 	و	 تردق 	 نازیم 	 رب 	 یتمواقم 	 ششک 	 نامز 	 مه 	 بیکرت 	 رد 	 یتمواقم 	 ششک 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا

65	±	4/7	 نزو 	) و (	 لاس 	50	 ات 	40 	) ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ملاس 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نز 	30	 دادعت 	. دوب 	 لاعفریغ 	 لاسنایم 	 نانز 	 رد 	 گنیرتسمه 	 تلاضع
نیرمت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 رتم 	 یتناس 	162	±	0/2 	) دق 	 نیگنایم و	 (	 مرگولیک
ششک 	 نیرمت 	، همانرب 	 رد 	 یتمواقم 	 یششک 	 هلیسو 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندرک 	 ارجا 	 هسلج 	 هس 	 رد و	 	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 همانرب 	 یبرجت

اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 قیرط 	 زا 	 شور 	 نیا 	 ریثات 	 فده 	. تفرگ 	 ماجنا 	 راب 	 هفاضا 	 لصا 	 تیاعر 	 اب 	، گنیرتسمه 	و	 گرزب 	 تلاضع 	 رد 	 یتمواقم 	و	 اتسیا
رازفا 	 مرن 	 یاه 	 هتسب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 P0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس .	و	 دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا

P	≤ 	) تلاضع 	 تردق 	 نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	. داد 	 ناشن 	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لسکا و	 	spss
اب 	. دنتفای 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب (	 P	≤	0/002 	) یریذپ 	 فاطعنا 	 نازیم و	 (	 0/001
	و دوبهب 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 کیرتموزیا 	 ششک 	، یتمواقم 	 تانیرمت 	 نامز 	 مه 	 یریگراک 	 هب 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتنن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت
هلاس 	50	 ات 	40	 نانز 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتحارب 	 تکرح 	 یلمع 	 یوگلا 	 دهد 	 یم 	 هزاجا و	 	 ددرگ 	 گنیرتسمه 	 تلاضع 	 یور 	 رب 	 نیرمت 	 رثا 	 ییازفا 	 مه
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