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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 صوصخ 	 هب 	 یلبق 	 یگدامآ 	 اب 	و	 تارطاخم 	 تیریدم 	 شناد 	 یاه 	 تفرشیپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دهد 	 ناشن 	 دراد 	 رظن 	 رد 	، رضاح 	ی	 هعلاطم

شور 	 هب 	و	 هدوب 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 یسررب 	 نیا 	. دناسر 	 نکمم 	 هب 	 ار 	 اهدادخر 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 بیسآ 	، تارطاخم 	 عیرس 	 لرتنک 	و	 صیخشت 	 شخب
	ی هزوح 	 ناصصختم 	 زا 	 رفن 	200	 زا و	 	 هتخاس 	 ققحم 	ی	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 زایندروم 	 یاه - هداد 	. تسا 	 هدیسر 	 ماجنا 	 هب 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت

رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 یاه 	 هرامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 یروآدلقادحرگ 	 یرهش 	 تیریدم
و 	 دیدشت 	 لماوع 	، هرایعمدنچ 	 یریگ 	 میمصت 	 شور و	 	 تارطاخم 	 یدنب 	 تیولوا 	 کینکت 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	 اب 	 همادا 	 رد و	 	 هدش 	 هیلوا 	 یبایزرا 	SPSS

یگدولآ 	، نایم 	 نآ 	 زا 	 هک 	 دنراد 	 عوقو 	 ناکما 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 هرطاخم 	30	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ییاسانش 	 یرهش 	 تارطاخم 	ی	 هدننک 	 لیدعت
دنراد 	 رارق 	 موس 	 ات 	 لوا 	 هاگیاج 	 رد 	243،	216	و	193	 زایتما 	 اب 	 بیترت 	 هب 	، رباعم 	 حطس 	 یگتفرگ 	 بآ 	و	 یگدنراب 	و	 برش 	 بآ 	 دوبمک 	و	 یگدولآ 	، اوه
راهچ 	 رد 	 یرهش 	 تارطاخم 	 تیریدم 	 ماظن 	 رد 	و	 هتشاد 	 یتوافتم 	 لاًماک 	 طیارش 	، تدش 	و	 عوقو 	 ناکما 	 رظنزا 	 اهدادخر 	 نیا 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب و	

فلتخم 	 راکهار 	7	، اه 	 نآ 	 عوقو 	 زا 	 یشان 	 تاراسخ 	 لیلقت 	 ای و	 	 زورب 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	، دنریگ 	 یم 	 رارق 	 شریذپ و	 	 لرتنک 	، لاقتنا 	، بانتجا 	 هورگ
یاه 	 هنیزگ 	و	 لماوع 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	و	 نادنورهش 	 یزاسدنمناوت 	، یداهنشیپ 	 یاهراکهار 	 نایم 	 زا 	 ییارجا 	و	 یلام 	 یاه 	 یبایزرا 	 قباطم 	. دش 	 داهنشیپ
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