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: هلاقم 	 هصلاخ
یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 بسانم 	 نامرد 	و	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	، یعامتجا 	و	 یدرف 	 یناور 	 تملاس 	 اقترا 	و	 نیمات 	 موهفم 	 هب 	 یتخانشناور 	 تملاس 	 همدقم

یاه 	 شخب 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 ناراتسرپ 	 یتخانشناور 	 تملاس 	 داعبا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یناور 	 نارامیب 	 یشخبناوت و	
لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	1398	 لاس 	 رد 	 یدربراک 	 تیهام 	 اب 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 یحارج

باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	115	 دادع 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 زاریش 	 یزامن 	 ناتسرامیب 	 یحارج 	 یاه 	 شخب 	 نارامیب
یاهرازبا 	. دیدرگ 	 ذخا 	 زین 	 هنومن 	 زا 	 زین 	 قیقحت 	 رد 	 تکرش 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 مرف و	 	 دوب 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندش

(۲۰۰۳ 	) نوسدیوید 	و	 رونوک 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	و	 یتخانشناور 	 تملاس 	 شجنس 	 یارب (	 1398 	) حلاف 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 یریگ 	 هزادنا
نینچمه 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نمریپسا 	 نومزآ 	و	 یعونصم 	 یبصع 	 یاه 	 هکبش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 یروآ 	 بات 	 شجنس 	 یارب

/71	 یناجیه 	 یراگزاس 	 ریغتم 	 زا 	 نارامیب 	 یبایزرا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 		 22	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاهزیلانآ
لماوع 	،10/1	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	31/4 یعامتجا 	 یراگزاس 	،11/1	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	45/4	 یناجیه 	 شوه 	،03/1	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	5	 هرمن 	 زا 	4

. دش 	 هبساحم 	02/1	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	75/4	 یروآ 	 بات 	17/1	و	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	07/4	 یعامتجا – یطابترا 	،15/1	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	18/4	 یطیحم
داعبا 	 هعسوت و	 	 تیوقت 	، دوبهب 		 اب 	 نیاربانب 	، دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 یتخانشناور 	 تملاس 	 داعبا 	 نیب 	 یریگ 	 هجیتن

. داد 	 شیازفا 	 درد 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ار 	 نارامیب 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 ناوت 	 یم 	 ناراتسرپ 	 یتخانشناور 	 تملاس

: یدیلک 	 تاملک
Psychological	health,	emotional	adjustment,	emotional	intelligence,	social	adjustment,	environmental	and

,communication	factors	-	social	resilience
یروآ 	 بات ,	 یعامتجا – یطابترا 	و	 یطیحم 	 لماوع ,	 یعامتجا 	 یراگزاس ,	 یناجیه 	 شوه ,	 یناجیه 	 یراگزاس ,	 یتخانشناور 	 تملاس
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