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: هلاقم 	 ناونع
ناراتسرپ 	 ینمیا 	 راتفر 	 شیازفا 	 رب 	 سورگ 	 شور 	 هب 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
t 	-	 نایمتاح 	 نامیپ

r 	-	 نایمتاح 	 وتسرپ

T 	-	 یرون 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناجیه 	 میظنت 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	، تسا 	 ناسنا 	 راتفر 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 ناجیه 	 میظنت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	 همدقم
سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 		 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 ینمیا 	 راتفر 	 رب 	 سورگ 	 لدم 	 رب 	 ینتبم
لوغشم 	1398	 لاس 	 رد 	 هک 	 هاشنامرک 	 رهش 	 اضر 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 		 ناراتسرپ 	 یمامت 	 لماش 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	، دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

رفن 	15) هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	30	 لماش 	 هنومن 	 مجح 	. دندوب 	 راک 	 هب
هورگ 	 سپس و	 	 دش 	 ارجا 	 ینمیا 	 راتفر 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یور 	 رب 	 ادتبا 	، دندش 	 هتشامگ (	 لرتنک 	 رفن و	15	 	 شیامزآ
تفایرد 	 ار 	 یشزومآ 	 نینچ 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما (	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 8 	) تفرگ 	 رارق 	 سورگ 	 لدم 	 رب 	 ینتبم 	 ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 ضرعم 	 رد 	 شیامزآ

هب 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 اتیاهن (.	 نومزآ 	 سپ ) دنداد 	 خساپ 	 همانشسرپ 	 هب 	 اددجم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رخآ 	 رد 	، درکن
شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ینمیا 	 راتفر 	 یاه 	 هفلوم 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-23	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو
ناجیه 	 میظنت 	 شزومآ 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	 یریگ 	 هجیتن (.	 p>0/001) دوب 	 هدش 	 رتشیب 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	 هورگ 	 تبسن 	 هب
شزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 اب 	 تملاس 	 هزوح 	 نایلوتم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	، دوب 	 شخب 	 رثا 	 ناراتسرپ 	 ینمیا 	 راتفر 	 رب 	 سورگ 	 لدم 	 رب 	 ینتبم

. دنیامن 	 کمک 	 ناراتسرپ 	 ناور 	 تملاس 	 هب 	 ناجیه 	 میظنت

: یدیلک 	 تاملک
ناراتسرپ ,	 ینمیا 	 راتفر ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 Emotion	regulation,	Safety	behavior,	Nursing

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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