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نیزیریآ 	و	 نیفورتاتب 	 حوطس 	 رب 	 زکرمت 	 اب :	 دنکیم 	 یریگشیپ 	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 قورع 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 زا 	 یزاوه 	 نیرمت

: راشتنا 	 لحم
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12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
arak	university 	-	 یمراص 	 سابع

arak	university 	-	 شتسرپ 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 زکولگ 	 زاتسومه 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	 زاس 	و	 تخوس 	 هک 	 دنتسه 	 هلضع 	و	 دبک 	 تفاب 	 زا 	 هدش 	 دیلوت 	 یاه 	 نیئتورپ 	 نیزیریآ 	و	 نیفورتاتب :	 همدقم

: اهشور 	و	 داوم 	. دش 	 یحارط 	 یزاوه 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 قاچ 	 یاهشوم 	 رد 	 نیزیریآ 	و	 نیفورتاتب 	 حطس 	 یبایزرا 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 میظنت
یقاچ 	 داجیا 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 یرادیرخ 	و	 باختنا 	 هعلاطم 	 تهج (	 مرگ 	8/249±2/11 :	 نزو 	) راتسیو 	 داژن 	 یا 	 هتفه 	8	 رن 	 شوم 	 رس 	 راهچ 	و	 تسیب
هورگ 	 کی 	 نینچمه (.	 رس 	12 	) لرتنک و	 (	 رس 	12 	) شزرو :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 اه 	 ناویح 	، برچ 	 رپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 طسوت
نیرمت 	 هتفه 	10	 یارب 	و	 هتفه 	 رد 	 زور 	5	، زور 	 رد 	 هقیقد 	60	 اه 	 ناویح 	. دندش 	 باختنا 	 هیاپ 	 حطس 	 یاه 	 هسیاقم 	 یارب 	 یعیبط 	 نزو 	 اب 	 ناسمه

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا 	 نیرمت 	 هتفه 	10	 زا 	 دعب 	 نیزیریآ 	و	 نیفورتاتب 	 حوطس 	، کیمسیلگ 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	، ندب 	 نزو 	. دندش 	 هداد
یرت 	،(P<02/0 	) مات 	 لورتسلک 	،(P<01/0) ندب 	 نزو 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای (.	 P<05/0) دندش 	 هسیاقم 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت

رد 	 یشزرو 	 هورگ 	 رد 	 امسلاپ 	 نیفورتاتب 	. تفای 	 شهاک 	 قاچ 	 یاهشوم 		 رد 	 یشزرو 	 نیرمت 	 لابند 	 هب (	 P<04/0 	) امسلاپ 	 زکولگ و	 (	 P<05/0 	) دیرسیلگ
راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 نیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 نیزیریآ 	 تظلغ 	، سکعرب (.	 P<02/0) تفای 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کرحت 	 مک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم
یقاچ 	 زا 	 یشان 	 یقورع 	 یبلق 	 تلالاتخا 	 زا 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد :		 یریگ 	 هجیتن (.	 P<03/0) تفای 	 شیازفا

. دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 نیزیریآ 	و	 نیفورتاتب 	 حوطس 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	و	 دنک 	 یم 	 یریگولج

: یدیلک 	 تاملک
, یزاوه 	 نیرمت ,	 Aerobic	exercise,	betatrophin,	metabolic	syndrome,	myokine
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