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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 		 یرامیب 	 نامرد 	 تهج 	 رثوم 	 ییوراد 	 ناونع 	 هب 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 زابرید 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 قبنز 	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم 	 هلاس 	 دنچ 	 یهایگ 	 نارفعز 	 همدقم
یتنآ 	 تارثا 	 کیژولوکامراف 	 تاقیقحت 	. دشاب 		 یم 	 هدافتسا 	 دروم 	 یلثمدیلوت و	 	 یسفنت 	، یقورع 	 یبلق 	، یویلک 	، یشراوگ 	، یبصع 	 متسیس 	، یمشچ
ینبم 	 یتاشرازگ 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دنا 		 هداد 	 ناشن 	 ار 	 نآ 	 هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز (		 هدش 	 ینیب 	 شیپ 	 گرم 	) سیسوتپوپآ 	 یتنآ 	و	 یباهتلادض 	، ینادیسکا
دوجوم 	 یملع 	 تادنتسم 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هئارا (	 لانارفاس 	، نیتسورک 	، نیسورک 	) نآ 	 هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز 	 یمس 	 تارثا 	 رب
هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز 	 یبناج 	 ضراوع 	و	 یمس 	 تارثا 	 يبايزرا 	 روظنمهب 	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دشاب 		 یم 	 نآ 	 هرثوم 		 داوم 	و	 نارفعز 	 یمس 	 تارثا 	 هنیمز 	 رد
تاملک 	 اب 	Google	 Scholar	و 	Pubmed،	 Scopus	 یتاعلاطا 	 یاه 		 هاگیاپ 	 رد 	 یسیلگنا 	 تلااقم 	 نآ

Crocus	 sativus،	 saffron،safranal	 ،toxicity	 ،	 crocetin،	 crocin، یدیلک
رضاح 	 هعلاطم 	 اه 		 هتفای 	. دیدرگ 	 وجتسج 	 یدلایم 	2019	 ات 	 دوجوم 	picrocrocin
جیاتن 	. دهد 		 یم 	 هئارا 	 ناسنا 	 رد 	 نآ 	 یبناج 	 ضراوع 	 نینچمه 	و	 نآ 	 هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز 	 یناگرا 	 تیمس 	 تارثا 	 دروم 	 رد 	 هدش 	 یدنب 		 هقبط 	 تاعلاطا

		 یمن 	 داجیا 	 یمس 	 ضراوع 	 یبرجت 	و	 ینیلاب 	 تاعلاطم 	 رد 	 ینامرد 	 یاهزود 	 رد 	 نآ 	 هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز 	 ینامرد 	 یاهزود 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا
هایگ 	 نیا 	 ینمیا 	، ناسنا 	 رد 	 نآ 	 هرثوم 	 داوم 	و	 نارفعز 	 یمس 	 تارثا 	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 یاه 		 تیدودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 		 هجیتن 	. دننک

. ددرگ 		 یم 	 هیصوت 	 ادیکا 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 نآ 	 یلااب 	 یاهزود 	 فرصم 	 زا 	 زیهرپ 	 اذل 	. تسا 	 صخشمان
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