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: هلاقم 	 ناونع
ریغ 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 هرود 	 کی 	 بقاعتم 	 دیدش 	 شزرو 	 کی 	 هب 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 خساپ

راکشزرو

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 63	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، هواس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یدزیا 	 یبتجم

ناریا 	، هواس 	، هواس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یمتسر 	 نیسحریما

: هلاقم 	 هصلاخ
یتنآ 	 درکلمع 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دراد 	 تیاکح 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 طیارش 	 رد 	 نیربرب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 شقن 	 زا 	 کیژولویمدیپا 	 دهاوش :	 همدقم 	 	
نادیسکا 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	 خساپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 یبوخ 	 هب 	 دیدش 	 ینلاضع 	 تاضابقنا 	 بقاعتم 	 نآ 	 ینادیسکا

80±15) لاس 	24	 ات 	18	 راکشزرو 	 ریغ 	 ناوج 	 درم 	26 :	 راک 	 شور . دریگ 	 یم 	 ماجنا 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 بقاعتم 	 دیدش 	 شزرو 	 هب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 ای
10	 بقاعتم 	 ار 	 دیدش 	 یشزرو 	 نومزآ 	 کی 	 لمکم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 n=13) امنوراد و	 (	 n=13) لمکم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 هویش 	 هب (	 مرگولیک
اب 	 نومزآ 	 فقوت 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	1	 هلصافلاب 	، لبق 	 طیارش 	 رد 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	و	 دندومن 	 ارجا (	 مرگیلیم 	1200	 هنازور ) نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 زور
هورگ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	و	 نیربرب 	 یریگراب 	 هب (	 CAT) زلااتاک و	 (	 MDA) دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 یریخات 	و	 ینآ 	 خساپ 	 نQعت 	 فده

اب 	 هیوسود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 هبرجت 	 نیرتسکدوتلام 	 یامنوراد 	 فرصم 	 اب 	 اما 	 ار 	 طیارش 	 نیمه 	 زین 	 امنوراد
امنوراد 	 هورگ 	 اب 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 هب 	MDA	 یریخات 	و	 ینآ 	 یاه 	 خساپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت :	 جیاتن . دندش 	 هسیاقم 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا
فرصم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دیدش 	 یشزرو 	 نومزآ 	 بقاعتم 	MDA	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	، یترابع 	 هب (.	 p<05/0) دش 	 هدهاشم

اب :	 یریگ 	 هجیتن . تفرگن 	 رارق 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 ریثات 	 تحت 	 یشزرو 	 نومزآ 	 هب 	CAT	 یریخات 	و	 ینآ 	 خساپ 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. دش 	 رجنم 	 امنوراد
نادرم 	 رد 	 دیدش 	 یشزرو 	 یارجا 	 زا 	 یشان 	 یشیاسکا 	 تارثا 	 شهاک 	 هب 	 نیربرب 	 یزاس 	 لمکم 	 دومن 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	MDA	 شهاک 	 رب 	 دیکات

. دوش 	 یم 	 رجنم 	 راکشزرو 	 ریغ 	 ناوج

: یدیلک 	 تاملک
دیدش 	 شزرو ,	 نیربرب ,	 ویتادیسکا 	 سرتسا ,	 نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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