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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 زا 	 یشان 	 یاهشلاچ 	و	 ناریا 	 رد 	 بآ 	 نارحب 	 تیعضو 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ناریا 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمتفه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشخبروپ 	 ونابرهش

. سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	 هدکشناد 	، لگنج 	 یسدنهم 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهم 	 یزیزع 	 دلایم

: هلاقم 	 هصلاخ
زاین 	 دروم 	 ییاذغ 	 داوم 	 دیلوت 	و	 هیهت 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یبآ 	 مک 	 نارحب 	 دیدشت 	 ثعاب 	، نیمزهرک 	 یامد 	 شیازفا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 هزورما

. دوشیم 	 دودحم 	 بآ 	 نادقف 	 رثا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یبآ 	 فرصمرپ 	 تیلاعف 	 کی 	 یزرواشک 	 دیلوت 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 رشب 	 یاه 	 هغدغد 	 نیرتیلصا 	 زا 	 یکی
دیدهت 	 ار 	 هدنز 	 تادوجوم 	 مامت 	و	 ناسنا 	 تایح 	 اًمیقتسم 	 هک 	 تشاد 	 دهاوخ 	 لابند 	 هب 	 زین 	 ار 	 ییاذغداوم 	 دوبمک 	 یگداس 	 هب 	 بآ 	 دوبمک 	 نیاربانب

زا 	 لصاح 	 یبآ 	 عبانم 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 مجح 	. دهدیم 	 رارق 	 یرت 	 یدج 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 ام 	 کشخهمین 	و	 کشخ 	 میلقا 	 رد 	 ناریا 	 نتفرگرارق 	. دنکیم
و 	 ناریا 	 رد 	 یبآ 	 مک 	. دهدیم 	 خر 	 یرورضریغ 	 نامز 	 رد 	 روشک 	 یاهیگدنراب 	 لک 	 زا 	 دصرد 	40	 دودح 	 هک 	 تسا 	 یلاحرد 	 نیا ؛	 تسا 	 یوج 	 تلاوزن
افیا 	 نارحب 	 نیا 	 ندروآ 	 دوجو 	 هب 	 رد 	 یساسا 	 یشقن 	 زین 	 بآ 	 عبانم 	 هیوریب 	 فرصم 	و	 هدوبن 	 یبآ 	 عبانم 	 دوبمک 	 لیلد 	 هب 	 اهنت 	 ناهج 	 طاقن 	 زا 	 یرایسب
زا 	 ثعاب 	 تسا 	 یلوصا و	 	 تسرد 	 تیریدم 	 مدع 	 زا 	 یشان 	 هک 	، یزرواشک 	 شخب 	 هب 	 بآ 	 عبانم ی	 	 هزادنا 	 زا 	 شیب 	 صیصخت 	 لاثم 	 یارب 	. دنکیم
یاه 	 هژورپ 	و	 یناربج 	 یاهحرط 	 یارجا 	 مدع 	، زاجمریغ 	و	 هیوریب 	 یاه 	 تشادرب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. دوشیم 	 بآ 	 زا 	 یمیظع 	 مجح 	 ندش 	 جراخ 	 سرتسد

ینیمزریز 	 بآ 	 عبانم 	. دوریم 	 رامش 	 هب 	 ینیمزریز 	 بآ 	 یاه 	 هرفس 	 حطس 	 دیدش 	 تفا 	 لماوع 	 هلمج 	 زا 	 هدرتسگ 	 حطس 	 رد 	 بلایس 	 شخپ 	و	 یرادزیخبآ
نآ 	 رب 	 اذل 	. تسا 	 ریذپان 	 بانتجا 	 نآ 	 اب 	 ندش 	 هجاوم 	 هک 	 دشابیم 	 یدج 	 ینارحب 	 ریگرد 	 هزورما 	، روشک 	 رد 	 تایح 	 اشنم 	 تقیقح 	 رد 	 یحطس 	 یاهبآ و	

. میناسرب 	 ماجنا 	 هب 	 نآ 	 اب 	 هجاوم 	 یگنوگچ 	و	 ناریا 	 رد 	 یبآ 	 مک 	 هلئسم 	 حیرشت 	 فده 	 اب 	 یا 	 هعلاطم 	 ات 	 میدش

: یدیلک 	 تاملک
یناهج 	 شیامرگ 	، بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	، یبآ 	 مک
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