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: هلاقم 	 هصلاخ
تیعقوم 	 هک 	 نیا 	 بسح 	 رب 	 ییوجشناد 	 یگدنز 	. دنک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 سرتسا 	 یلکش 	 هب 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 درف 	 ره 	 ینونک 	 ناهج 	 رد :	 فده 	و	 هقباس 	

	و یراگزاس 	 مدع 	، رتشیب 	 سرتسا 	 ثعاب 	 رثؤم 	 ریغ 	 هلباقم 	. دشاب 	 نایوجشناد 	 یارب 	 اه 	 سرتسا 	 عاونا 	 زاس 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	، دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 یا 		 زات
هدکشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هویش 	و	 سرتسا 	 حطس 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل 	. ددرگ 	 یم 	 یناور 	 تلاکشم 	و	 تلالاتخا 	 زورب

مولع 	 هدکشناد 	 طیارش 	 دجاو 	 یوجشناد 	178	 دادعت 	، یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیارد :	 اه 		 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع
لماش 	، یشخب 	 هس 	 همانشسرپ 	 کی 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب (	 1395 	) روباشین 	 یکشزپ
سورازلا 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 هویش و	 (	 لاوس DASS-21	 (21	 اب 	 سرتسا 	 نازیم 	 شجنس 	،( لاوس 15 	) یعامتجا 	 یدرف 	 تاعلاطا
لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 تست 	 یت 	، رشیف 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 		 24SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 لاوس 66)

، نایوجشناد 	 یارب 	 از 	 سرتسا 	 عبانم 	 نیرتشیب 	. دندوب 	 یعیبطریغ 	 سرتسا 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	139	، داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق
-	 عیاش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دوب (	 دصرد 	42 	) ینیلاب 	 سورد 	 دیتاسا 	 درکلمع و	 (	 دصرد 	44 	) یروئت 	 سورد 	 دیتاسا 	 درکلمع 	 بیترت 	 هب
کبس 	 اب 	 لهات 	 نیب 	 تست 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ (.	 33/00±9/98 	) دوب 	 روحم 	 ناجیه 	 کبس 	، نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 هویش 	 نیرت
لدعم و	 	 یلیصحت 	 هتشر 	 اب 	 سرتسا 	 نازیم 	 نیب 	 رشیف 	 یرامآ 	 نومزآ 	 نینچمه >(.	 0/05P 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 طابترا 	 رادم 	 ناجیه
هدوب 	 روحم 	 ناجیه 	 کبس 	، سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 نایوجشناد 	 بلاغ 	 شور :	 یریگ 		 هجیتن >(.	 0/05P 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نایوجشناد
تیمها 	 زا 	 نارامیب 	 اب 	 ههجاوم 	 رد 	 نانآ 	 هدمع 	 شقن 	و	 نیلاب 	 طیحم 	 رد 	 راک 	 تهج 	 هب 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 تملاس 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا
بسانم 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	 تهج 	 نایوجشناد 	 همه 	 بیغرت 	و	 بسانم 	 هلباقم 	 یاه 	 هویش 	 شزومآ 	 تهج 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	، تسا 	 رادروخرب 	 یدایز

	. . دشاب 	 دنمدوس 	 از 		 سرتسا 	 یاه 	 تیعقوم 	 اب 	 ههجاوم
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