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: هلاقم 	 هصلاخ
، کیژولویزیف 	 یگدامآ 	 هیاپ 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 نودب 	 ینیمخت 	 یاه 	 شور 	 هب 	 یسفنت -	 یبلق 	 هاگتسد 	 ییاراک 	 عیرس 	و	 قیقد 	 شجنس :	 فده 	و	 هنیمز

دروآرب 	 یارب 	 ینویسرگر 	 یطخ 	 تلاداعم 	 یحارط 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 تیمها 	 زا 	 دارفا 	 هیذغت 	و	 گنهرف 	، ییایفارغج 	 طیحم
قیقحت 	 رد :	 راک 	 شور 		 . تسا 	 تلاداعم 	 نیا 	 یجنسرابتعا و	 	 یشزرو 		 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	 ملاس 	 ناوجون 	 نارسپ 	 یزاوه 	 تیفرظ

شور 	 هب 	Kg/m۲	 ۵/۴	 ±	 ۴۳/۲۱	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	 اب 	 لاس 	۱۷	 ات 	۱۳	 ملاس 	 ناوجون 	 رسپ 	۱۵۶	، رضاح 	 یبرجت 	 همین
ینویسرگر 	 یطخ 	 لدم 	 زا (	 VO۲peak 	) یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 دروآرب 	 یشزروریغ 	 هلداعم 	 یحارط 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن

هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	VO۲peak	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 زا 	 تلاداعم 	 یجنسرابتعا 	 رد 	و	 هناگدنچ
یطخ 	 هلداعم 	 نینچمه (.	 R،	 ۰/۰۰۱	 >p	 =	 ۰/۱۲۲	 –	 ۰/۷۷۹ 	) دش 	 هدهاشم 	 یکیژولویزیف و	 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	 اب 	 رایعم 	 شور 	 هب

دش 	 یحارط 	 تحارتسا 	 بلق 	 نابرض و	 	BMI	، نس 	 یاهریغتم 	 اب 	 نارسپ 	VO۲peak	 یوگشیپ 	 یشزروریغ 	 ربتعم
ml/kg/min	 ۳/۵۹	 =	 SEE	 ،	 ۰/۷۱۲	 =	 R۲-	 ۰/۰۰۱>P).)

هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رادقم 	 اب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	، هدمآ 	 تسدب 	 تلاداعم 	 زا 	 هدش 	 دروآرب 		 VO۲peak
زا 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p،	 ۰/۷۳۰	 –	 ۰/۷۰۷	 =	 R<۰/۰۱ 	) تشاد 	 رایعم

ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم . تسا (	 VO۲peak 	) یسفنت - یبلق 	 یگدامآ 	 هیاپ 	 یبایزرا 	 رد 	 نمیا 	، قیقد 	، هداس 	 رازبا 	 کی 	 هک 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 دروآرب 	 تلاداعم
	و بلق 	 تشادهب 	، یتسردنت 	 یاقترا 	 فادها 	 اب 	 نسم 	 دارفا 	و	 یبلق 	 نارامیب 	 یتح 	و	 ناوجون 	 نارسپ 	 گرزب 	 یاه 	 تیعمج 	 رد 	، هنازور 	 ینیلاب 	 مادقا

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، یزاوه 	 شزرو 	 همانرب 	 میظنت 	 زین 	و	 هناریگشیپ 	 تامادقا 	، قورع
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