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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 		 طیحم 	 رد 	 نارگراک و	 	 هدوب 	 راک 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 تبیغ 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 لماع 	،(MSDs 	) ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا :	 فده و	 	 هقباس
کی 	 نارگراک 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	 	MSDs	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل ؛	 دنوش 		 یم 	 راچد 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 فلتخم
یقرش 	 بونج 	 رد 	 نامیس 	 هناخراک 	 کی 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	150	، یلیلحت 	- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 		 تروص 	 نامیس 	 هناخراک
همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یواح 	 یا 		 همانشسرپ 	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 ناریا

رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زین 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	. دوب (	 QEC 	) ههجاوم 	 عیرس 	 یبایزرا 	 تسیل 	 کچ 	و	 کیدرون
راک 		 هقباس 	و	 نس 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 		 هتفرگ 		 رظن 	 رد 	0.05	 زا 	 رتمک 	p-value	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یراد 		 ینعم 	 حطس 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	20	 شیاریو 	SPSS
نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	 هک 	 دوب 	 دصرد 	48/7	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 		 MSDs عویش 	. دمآ 	 تسد 		 هب 	 لاس 	6/38	±	35/91	و	5/73	±	9/03	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب
یسررب 	 هب 	 زاین 	 یوحن 	 هب 	، نارگراک 	 دصرد 	60/6	 یراک 	 هاگتسیا 	. دوب (	 دصرد 	4/7 	) اه 		 جنرآ و	 (	 دصرد 	24 	) رمک 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 		 عویش

و (	 P=0.015 	) هدوب 	 رادانعم 	 ندرگ 	 درد 	و	 یراک 		 هقباس 	 نیب 	 هطبار 	 هک 	 دش 		 صخشم 	. تشاد 		 یروف 	 تروص 	 هب 	 گیمونوگرا 	 ریبادت 	و	 رتشیب 	 یاه
یور 	 رب 	 ییاهن 	 راذگریثات 	 ریغتم (.	 بیترت 	 هب 	P=0.012	و 	P=0.010 	(	 دوب 	 مادنا 	 زایتما و	 	 یراک 		 هقباس 	 زا 	 رثاتم 	، تشپ 	 یناقوف 	 هیحان 	 رد 	 درد

	و هناش 	 یاه 	 تمسق 	 رد 	 درد 	 یور 	 رب 	، یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 هک 	 دش 		 صخشم 	 نینچمه (	.	 P=0.010) دوب 	 یراک 		 هقباس 	 زین 	 دردرمک
تلالاتخا 	 عویش 	، روکذم 	 هناخراک 	 رد 	 یراک 	 یورین 	 ندوب 		 ناوج 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P>0.05 	) تشادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	 اه 	 جنرآ / وزاب

دناوت 	 یم 	، اه 	 مادنا 	 زا 	 یضعب 	 رد 	QEC	 شور 	 قبط 	 یندب 	 تیعضو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن و	 	 هدوب 	 هباشم 	 عماوج 	 زا 	 رتمک 	 ینلاضع 		 یتلکسا
. دشاب 	 تلالاتخا 	 نیا 	 یارب 	 یبسانم 	 هدننک 	 ییوگشیپ

: یدیلک 	 تاملک
یتلکسا 	 تلالاتخا ,	 Musculoskeletal	Disorders,	MSDs,	QEC,	Risk	Assessment,	Cement	Factory,	Ergonomics
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