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: هلاقم 	 هصلاخ
ـه علاطم 	 نیا 	 فده ـد.	 شاب 	مـی	 ییامام 	 یا 		هـ تبقارم 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 نآ 	 شهاک 	و	 تسا 	 نانز 	 براجت 	 نیرتکاندرد 	 زا 	 یکی 	 نامیاز :	 همدقم
: اه 		 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 از 		 تسخن 	 نانز 	 رد 	 دازون 	 راگپآ 	 هرمن و	 	 ربیل 	 درد 	 ربارب 	 رد 	 ناردام 	 یراتفر 	 تار,غت 	 رب 	 یسفنت 	 یاه 		 کینکت 	 ریثأت 	 ن,عت

ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 		 هعجارم 	 از 		 تسخن 	 رادراب 	 نز 	 رفن 	۱۴۰	 یور 	 رب 	 هک 	 دوب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ
هسلج 	4	 نومزآ 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	، دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هرفن 	۷۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یکولب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	۹۷-۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناکرسیوت
تاعلاطا 	 یروآ 		 عمج 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 یرادراب 	 نیتور 	 یاه 		 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 موسنار 	 یسفنت 	 یاه 		 کینکت 	 شزومآ

اب 	 اههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 دوب (	 PBI 	) درد 	 ربارب 	 رد 	 یراتفر 	 تار,غت 	 یبایزرا 	 سایقم 	، راگپآ 	 هرمن 	 یرادراب 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ
یبایزرا 	 سایقم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 ماجنا SPSS	21 			 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	P<0/05	 یرادینعم 	 حطس 	 اب 	 تست 	 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	 یاهنومزآ

،0/004	 بیترت 	 هب 	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم و	 و	10-8	 و	7-6	 	5-4	 یاه 		 نویساتلاید 	 رد 	 نومزآ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 ربارب 	 رد 	 یراتفر 	 تار,غت
	=0/413	P	و بیترت 	 هب 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 		 ود 	 رد 	 مجنپ 	و	 لوا 	 هقیقد 	 راگپآ 	 هرمن 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 		 ینعم 	 توافت 	 هک 	 دوب 0/001	و	0/017	 		 ،0/065
زا 	 هدافتسا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 نیب 	 یراد 		 ینعم 	 توافت 	 لقتسم - یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب P	=0/563

یدازون 	 دمایپ 	 رب 	 یلو 	 هدوب 	 ناردام 	 یراتفر 	 یاه 		 خساپ 	 دوبهب 	و	 درد 	 ساسحا 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 نامیاز 	 مود 	و	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 یسفنت 	 یاهکینکت
. تشادن 	 یریثأت

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز ؛	 نامیاز 	 درد ؛	 یسفنت 	 کینکت ,	 Labor	Pain,	Delivery,	Breathing	Techniques
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