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: هلاقم 	 هصلاخ
تارهاظت 	و	 مئلاع 	 اب 	 هارمه 	 یرامیب 	 نیا 	 نمزم 	 تیهام 	. تسا 	 ناریا 	 روشک 	و	 ایند 	 رد 	 یثرا 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 روژام 	 یمسلاات :	 فده 	و	 هقباس

تیفیک 	 فلتخم 	 داعبا 	و	 دزاس 	 یم 	 وربور 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، ینامسج 	 ددعتم 	 تلاکشم 	 اب 	 ار 	 درف 	، نآ 	 نامرد 	و	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 ینیلاب
لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ریثات 	 نDعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یگدنز

هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۶۲	 لماش 	 اه 	 هنومن 	 لک 	 دادعت 	. دوب 	 راد 	 دهاش 	 ینیلاب 	 ییامزاراک 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 		 شور و	 	 داوم 	. دوب 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب
. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هرفن 	۳۱	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 رهشوب 	 رهش 	 یمسلاات 	 ینامرد 	 زکرم 	 روژام 	 یمسلاات
ود 	 ره 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 رازگرب 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 رد 	 یراتفر 	 یتخانش 	 درکیور 	 اب 	 ینامرد 	 هورگ 	 هرواشم 	 هسلج 	 راهچ 	، هلخادم 	 هورگ 	 یارب
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	 لیلحت 	. دش 	 یسررب 	SF-۳۶	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی و	 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	، هورگ

ود 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۰/۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	۲۳	 هخسن 	SPSS
یهجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 هرواشم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 هورگ 	، دوجو 	 نیا 	 اب (.	 P>۰.۰۵ 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	، لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ

لک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 نینچمه (.	 P<۰.۰۰۱ 	) درک 	 بسک 	 هلخدم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 یاه 	 هطیحریز و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 لک 	 تارمن 	 رد
ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هطیحریز 	و	 یگدنز 	 تیفیک

یم 	 روژام 	 یمسلاات 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یرثوم 	 روط 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 درکیور 	 اب 	 یهورگ 	 هرواشم 	 ینامرد 	 همانرب 	 یارجا 	 هک 	 داد
. دوش 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 ینامرد 	 درکیور 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیاربانب 	. ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
,Beta	Thalassemia,	Cognitive-Behavioral	Approach,	Counseling,	Quality	of	Life
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