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: هلاقم 	 ناونع
مق 	 ناتسا 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	 تیروحم 	 اب 	 تملاس 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایتشآ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 راگزومآ 	، نایتشآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینسح 	 ییلابرک 	 اسیرپ

نایتشآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یتعیرش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 عون 	. دشاب 	 یم 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هناخباتک 	و	 ینادیم 	 شور 	و	 تسا 	 یگتسبمه 	، یژتارتسا 	 ظاحل 	 زا 	و	 یدربراک 	، فده 	 رظن 	 زا 	 رضاح

هویش 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 رفن 	3368	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 مق 	 رهش 	99-98	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 ار 	 رضاح
زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 دنهاوخ 	 رارق 	 شهوژپ 	 دروم 	 مود 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	200	 دادعت 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 سرتسد 	 رد

یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 	1986	، رویش 	و	 نزه 	) دلاو 	 ره 	 هب 	 یگتسبلد 	 کبس 	 سایقم و	 (	 GHQ 	) یمومع 	 تملاس 	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ
یسررب 	 یارب 	 فونریمسا -	 فورگوملکنومزآ 	 زا 	،( اهرادومن 	 مسر 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 یرامآ 	 تابساحم 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب و	 	 اه 	 هداد 	 عیزوت

r=-0/512	 ,	 p=0/001,	 <0/05	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 ارگوسود 	 هفلوم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 ماجنا (	 	22	 هخسن )SPSS
رظن 	 زا 	r=-0/649,P=0/001<0/05	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 یبانتجا 	 هفلوم 	 نیب و	 	r=-0/421,P=0/001,	<0/05	 ناور 	 تملاس 	 اب 	 نمیا 	 هفلوم 	 نیب

هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 ییلااب 	 ییاناوت 	 یگتسبلد 	 کبس 	، نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یرامآ
دراد 	 مود ی	

: یدیلک 	 تاملک
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