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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نلااسگرزب 	 یگدنز 	 کبس 	 فلتخم 	 داعبا 	 هب 	 یهاگن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	 تیروحم 	 اب 	 تملاس 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 شخب 	 داتسا 	-	 درف 	 نایداه 	 بیبح

زاریش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریبک 	 ابیز

زاریش 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 یسانشراک 	-	 این 	 یرهپس 	 شاتهم

زاریش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یعیبر 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 ماجنا 	 یرغلا 	 میژر 	 لابند 	 هب 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	ی	 هیامن 	و	 یگدنز 	 کبس 	 فلتخم 	 داعبا 	 خرمین 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 یارب :	 شور 	. دندوب 	 رتلااب 	25	>	BMI	و	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 تفایرد 	 یارب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 یهورگ 	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسا
ریغ 	 یریگ 	 هنومنشور 	 هب 	 رفن 	100	 زاریش 	 رهش 	 رد 	 هیدغت 	 یصصخت 	 یاه 	 کینیلک 	 زا 	 یکی 	 هب 	 عجارم 	 نادرم 	و	 نانز 	 نایم 	 زا 	 ییا 	 هنومن 	، یگتسبمه
یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دنداد 	 خساپ 	 یلعل 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشس 	 رپ 	 هب 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یفداصت
ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 مجنپ 	و	 تسیب 	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش

؛ دنا 	 هدرک 	 بسک 	 نانز 	 هب 	 تبسنار 	 یرتمک 	 تارمن 	 یونعم 	 تملاس و	 	 یعامتجا 	 تملاس 	 زجب 	 یگدنز 	 کبس 	 داعبا 	 یمامت 	 رد 	 نادرم 	 دهد 	 یم
تملاس و	 	 یعامتجا 	 تملاس 	، اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 داعبا 	 زجب 	، یگدنز 	 کبس 	 فلتخم 	 داعبا 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچمه

ناوت 	 یم 	 هباشم 	 یاه 	 شهوژپ و	 	 شهوژپ 	 نیا 	 جUاتن 	 هب 	 جانتسا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تساه 	 نآ 	 یگدنز 	 بولطمان 	 کبس 	 رگنایب 	 یتخانشناور
تملاس 	و	 یتخانشناور 	 تملاس 	، هیذغت 	و	 نزو 	 لرتنک 	، یتسردنت 	و	 شزرو 	 داعبا 	 اًصوصخ 	، یگدنز 	 کبس 	 داعبا 	 نیب 	 هطبار 	 دUأت 	 اب 	، تفرگ 	 هجیتن

	و ینامسج 	 تملاس 	و	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 شهاک 	 رب 	، یگدنز 	 کبددس 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 تبثم 	 تار\غت 	 داجیا 	، ندب 	 هدوت 	ی	 هیامن 	 اب 	 یطیحم
یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 تهج 	 رد 	 یهورگ 	و	 یدرف 	 رمتسم 	و	 حیحص 	 یزیر 	 همانرب 	 اب 	 تسا 	 مزلا 	 ور 	 نیا 	 زا ؛	 دوب 	 دهاوخ 	 راذگریخأت 	 دارفا 	 یتخانشناور

. دوش 	 مادقا 	 نزو 	 لرتنک 	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 رانک 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 میژر 	، یندب 	 هدوت 	ی	 هیامن 	، یگدنز 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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