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: هلاقم 	 ناونع
سیزوفیاکرپیاه 	 یراجنهان 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یاه 	 لکتورپ 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیب 	 سیدرپ 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 ینیما 	 لارام

ناریا 	، شیک 	 یللملا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، داتسا 	-	 هدازیلع 	 نیسحدمحم

، نارهت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یناجیارب 	 یلامج 	 دیعس
ناریا 	، شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
نوچمه 	 یا 	 هنیس 	 هیحان 	 یمادق 	 تلاضع 	 لیامت 	 یراجنهان 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 یتماق 	 یاه 	 یراجنهان 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 سیزوفیاکرپیاه :	 فده

رجنم 	 فعض 	 هب 	 تارقف 	 نوتس 	 یاهروسنتسکا 	 دننام 	 هیحان 	 نیا 	 یفلخ 	 تلاضع 	 لیامت 	و	 فرط 	 کی 	 زا 	 یتفس 	 هب 	 کچوک 	و	 گرزب 	 یا 	 هنیس 	 تلاضع 	
یم 	 یشزرو 	 یاه 	 لکتورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 یراجنهان 	 نیا 	 حلاصا 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 هنت 	 یناقوف 	 هیحان 	 رد 	 ینلاضع 	 سنلاابمیا 	 زورب 	 هب
دارفا 	 رد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یاه 	 لکتورپ 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	 دراد 	 یراجنهان 	 نیا 	 حلاصا 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	 هک 	 دشاب

و 	 یلخاد 	 رگ 	 وجتسج 	 یاهروتوم 	 زا :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 سیزوفیاکرپیاه 	 یراجنهان 	 یاراد
Scopus,	 Semantic	 Scholar,	 Google یجراخ
Scholar,	 Pubmed,	 ISC,	 SID,	 Magiran,	 Irandoc,
و 	2020	 ات 	2013	 ینامز 	 تیدودحم 	 اب Doaj
Protocol,	 Hyperkyphosis,	 Round	 Back,Corrective	 یاه 	 هژاو 	 دیلک
، یتشپ 	 درگ 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا و	 	 یجراخ 	 رگوجتسج 	 یاهروتوم 	 یارب 	Exercises

کیتامتسیس 	 یرورم 	 شور 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 یلخاد 	 رگ 	 وجتسج 	 یاهروتوم 	 یارب 	 لکتورپ 	، یحلاصا 	 تاکرح 	، سیزوفیاکرپیاه
- لکتورپ 	 ریثات 	 یسررب 	 هب 	 هدمع 	 روط 	 هب 	 تاعلاطم 	 نیادندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 هلاقم 	10	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم 	PRISMA
نازیم 	، بیش 	 هیواز 	،(Sacral 	) لارکاس 	 هیواز 	، ینامسج 	 درکلمع 	، لداعت 	، ولج 	 هبرس 	 هیواز 	، زوفیاک 	 هیواز 	 نازیم 	 رب 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یاه
دارفا 	 هک 	 یدرکلمع 	و	 یتکرح 	 یاهوگلا 	 زا 	 هک 	 یتاعلاطم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 هتخادرپ 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یتسیزهب 	، یراجنهان
. دنشاب 	 رترثوم 	 یندب 	 یاه 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 یارب 	 دنا 	 هدناجنگ 	 دوخ 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 همانرب 	 رد 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
لکتورپ ,	 یحلاصا 	 تاکرح ,	 سیزوفیاکرپیاه ,	 یتشپدرگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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