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: هلاقم 	 ناونع
1390	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هب 	 نیعجارم 	 رد 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	و	 ینهذ 	 اشنم 	 اب 	 یلصا 	 تایاکش 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 44	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ؛	 دهشم ؛	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	؛	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاهرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایرولاد 	 ارهز

ناریا ؛	 دهشم ؛	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	؛	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاهرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یرولب 	 هدازداوج 	 سابع

ناریا ؛	 دهشم ؛	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	؛	 تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاهرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یناث 	 ریلد 	 هرهز

ناریا ؛	 دهشم ؛	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	؛	 یکشزپناور 	و	 یراتفر 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 نایمشاه 	 نامیپ

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نادند 	و	 ناهد 	 یاهیرامیب 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یهز 	 ترصن 	 هرهاط

: هلاقم 	 هصلاخ
ینیلاب 	 هیجوت 	 نودب 	 ینهذ 	 اشنم 	 اب 	 یتایاکش 	 اب 	 نارامیب 	 هعجارم 	، یکشزپنادندرد 	 رد 	 ینامرد 	و	 یصیخشت 	 یاه 	 شلاچ 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

نیا 	 فده 	. ددرگ 	 نانآ 	 یناور 	و	 یمسج 	 طیارش 	 ندش 	 رت 	 هدیچیپ 	 ببس 	 اجبان 	 یاهنامرد 	 یتح 	و	 صیخشت 	 تسا 	 نکمم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	. تسا
اب 	 رامیب 	132	،	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نارامیب 	 نیارد 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	و	 یلصا 	 تایاکش 	 یناوارف 	 نعت 	 هعلاطم

ینهذ 	 تایاکش 	 عون 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دهاش 	 ناونعب 	 کیناگرا 	 اشنم 	 اب 	 تایاکش 	 ابرامیب و	132	 	 دروم 	 هورگ 	 ناونعب 	 ینهذ 	 اشنم 	 اب 	 تایاکش
Symptom	 Checklist-90	 (Scl-	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	. دش 	 تبث 	VAS	 رایعم 	 اب 	 تایاکش 	 تدش و	 	 نعت 	 نارامیب
و 	T-test	و 	Chi-square	 یاهنومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 زیلانآ 	 یارب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 یبایزرا 	 یارب (	 90
درد 66/16)و	 	)% شزوس 	،(33/33 	)% ینادند 	 اشنم 	 نودب 	 درد 	، 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 ینهذ 	 تیاکش 	 نیرت 	 عیاش :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نوسریپ

للاتخا 	 ینیلاب 	 صیخشت 	 نیرت 	 عیاش و	 	 دندربیم 	 جنر 	 تیاکش 	 طسوتم 	 تدش 	 زا 	 نارامیب 	 دادعت 	 نیرتشیب 	. دندوب (	 63/13 	)% ینادند 	 کیپیتآ
تلالاتخا 	 هب 	 شیارگ 	 یاراد 	 دصرد 	و	78/53	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دصرد 	06/31	، دروم 	 هورگ 	 رد 	. دوب 	 یتروص 	 کیپیتآ 	 درد 	، نانآ 	 یسح
یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 شیارگ 	 یاراد 	 دصرد 	و03/28	 یکشزپناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دصرد 27/2	 بیترتب 	 زین 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	. دندوب 	 یکشزپناور

هب 	 هجوت 	 مدع 	 تروص 	 رد 	 هک 	، دندوب 	 شزوس 	و	 ینادند 	 اشنم 	 نودب 	 درد 	، ینهذ 	 اشنم 	 اب 	 تیاکش 	 نیرت 	 عیاش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب
نانآ 	 یارب 	 اجبان 	 یاهنامرد 	و	 هدش 	 هتفرگ 	 هابتشا 	 ینادند 	 اشنم 	 اب 	 یاهدرد 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 هدننک 	 داجیا 	 یناور 	 یاه 	 هنیمز 	و	 تیاکش 	 تایصوصخ
دندربیم 	 جنر 	 یکشزپناور 	 تلاکشم 	 زا 	، دنتشاد 	 ینهذ 	 اشنم 	 اب 	 تیاکش 	 هک 	 ینارامیب 	 تیرثکا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نینچمه 	 هعلاطم 	 نیا 	. دریگ 	 تروص

. دنک 	 کمک 	 بسانم 	 یاهنامرد 	و	 رامیب 	 یکشزپناور 	 لکشم 	 یلامتحا 	 صیخشت 	 هب 	 دناوتیم 	 تایاکش 	 هتسد 	 نیا 	 هب 	 تقد 	 نیاربانب

: یدیلک 	 تاملک
یتروص 	 درد ,	 ناهد 	 شزوس 	 موردنس ,	 یکشزپناور 	 تلالاتخا ,	 درد
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