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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یریگدای 	 للاتخا 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 زکرمت 	و	 هجوت 	 شیازفا 	 رب TES	 هاگتسد 	 اب 	 یا 	 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 ریثات 	 یسررب

نارهت 	 رهش 	 یاه 	 کینیلک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یعامتجا 	 مولع 	، یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یریزو 	 کباب
یرادمانروپ 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تاقیقحت 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یکینکت و	 	 تسا 	 یپارتورتکلا 	 زا 	 یلکش 	 لاکوف 	 یزغم 	 کیرحت 	 ناونع 	 تحت 	 نینچمه 	 زغم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت

هدافتسا 	 اب 	 لولس 	 دوخ 	 یاشغ 	 میقتسم 	 ریغ 	 ای 	 میقتسم 	 کیرحت 	 قیرط 	 زا 	 زغم 	 رد 	 یبصع 	 هکبش 	 ای 	 نورون 	 کی 	 کیرحت 	 یارب 	 ینیلاب 	 یژولویبورون
فیط 	 نامرد 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 یبصع 	 یشخبناوت 	 کینکت 	،	 یکیرتکلا 	 نایرج 	 اب 	 یا 	 همجمجارف 	 کیرحت . دوشیم 	 هدافتسا 	 یکیرتکلا 	 نایرج 	 زا
ضراوع 	 اهنت و	 	 هدوب 	 ناسآ 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	. دشاب 	 یم 	 ینیلاب و	 	 یشخبناوت 	 یاهدربراک 	 شخبدیون و	 	 هدوب 	 رثؤم 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یعیسو

و 	 نس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، درف 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یللاتخا 	 ره 	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 هجیتن 	 رد 	 یفیفخ 	 بولطمان 	 یبناج
فیصوت 	 یریگدای 	 للاتخا 	، دشاب 	 رتمک 	 رایسب 	 دوریم 	 راظتنا 	 هچنآ 	 زا 	، هبساحم 	و	 نتشون 	و	 ندناوخ 	 رایعم 	 یاهنومزآ 	 ساسارب 	 ای 	و	 شوه 	و	 شزومآ

یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 هجوت 	 رب 	،	 یا 	 همجمج 	 ارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز 	 شیپ . دوشیم
باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 صاخ 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 ییادتبا 	 عطقم 	 زومآ 	 شناد 	20 :	 راک 	 شور 	و	 داوم . تسا 	 یریگدای 	 للاتخا

کمک 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 یباختنا 	 هجوت 	 ادتبا 	. دندش 	 میسقت (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن (	 10	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندیدرگ
و	P3	و 	F3	 یحاون 	 رد 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 دنآ 	 دورتکلا 	 ود 	20-10	 متسیس 	 ساسا 	 رب 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 سپس 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 پورتسا 	 نومزآ

هقیقد 	20	 تدم 	و	 رپمآ 	 یلیم 	1	 تدش ،( افلآ 	 جوم 	) زتره 	10	 سناکرف 	 اب 	 یکیرتکلا 	 نایرج 	و	 دندش 	 هداد 	 رارق 	 رس 	 یور 	FP2	 هیحان 	 رد 	 دتاک 	 دورتکلا
نومزآ 	 اددجم 	 نایاپ 	 رد 	. دندرک 	 تفایرد 	 کیرحت 	 هیناث 	30	 طقف 	 هک 	 توافت 	 نیا 	 اب 	 دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 یهباشم 	 لکتورپ 	. دیدرگ 	 هئارا
یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 پورتسا

یراد 	 ینعم و	 	 تبثم 	 ریثأت 	 یریگدای 	 للاتخا 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 شنکاو 	 نامز و	 	 تقد 	 رب 	 تسناوت 	 افلآ 	 جوم 	 اب 	 یا 	 همجمجارف
للاتخا 	 یاراد 	 دارفا P3-F	۳ هیحان 	 رد 	 افلآ 	 جوم 	 اب 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دراذگب p<0/05

کی 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوتیم 	 اذل 	. دشخبب 	 دوبهب 	 ار 	 اهنآ 	 یهجوت 	 یاهدرکراک 	و	 دشاب 	 شخبرثا 	 اهنآ 	 هجوت 	 دوبهب 	 یور 	 رب 	 دناوتیم 	 یریگدای
دومن 	 هدافتسا 	 دارفا 	 نیا 	 یهجوت 	 یاهدرکراک 	 دوبهب 	 یارب 	، ییوراد 	 ریغ 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
TES هاگتسد 	، هجوت 	 مدع 	 للاتخا 	،	 یا 	 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	،	 یریگدای 	 للاتخا
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