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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 اهتشا 	 نازیم 	 رب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 ون 	 یدرکیور 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یمظاک 	 دیحو

. ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	،	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپهب 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
تحت 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 شرازگ 	. تسا 	 اهتشا 	و	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نازیم 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یباوخ 	 یب :	 همدقمهدیکچ

نزو 	 تسا 	 نکمم 	، دنراد 	 شقن 	 یژرنا 	 لداعت 	 رد 	 هک (	 ... 	و نینیکوتسیس 	 هلوک 	و	 نیلرگ 	، نیتپل 	، نیلوسنا 	 لاثم 	 یارب 	) اه 	 نومروه 	 زا 	 یخرب 	 ریثات
لاعف 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 اهتشا 	 نازیم 	 رب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 اهتشا 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 ندب

اب 	و	 باختنا 	 بلطواد 	 تروص 	 هب 	 یشزرو 	 مولع 	 هتشر 	 رسپ 	 یوجشناد 	20	 دادعت 	. دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ :	 یسانش 	 شور . دشاب 	 یم
تیعقوم 	 ود 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 تیعقوم 	 ود 	 رد 	 لباقتم 	 هنازوم 	 اب 	 یهورگنورد 	 حرط 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 باختنا 		 هویش

هدش 	 لرتنک 	 طیارش 	 اب 	 لماک 	 یباوخ 	 یب 	 تعاس 	و	30	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 دعب (	 ،	و	2 یفاک 	 باوخ 	 تعاس 	و	8	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 زا 	 سپ (	 1
زا 	 یشان 	 هتسباو 	 ریغتم 	 رد 	 تارغت 	. دش 	 یبایزرا 	 یرصب 	 گولانآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 سایقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 اهتشا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم

رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 		 هتفای . دش 	 زیلانآ 	SPSS	22 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	p<05/0	و	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 هتسباو 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 هلخادم
(=001/0p 	) یریس 	 ساسحا 	 رادانعم 	 شهاک و	 =(	 012/0p 	) ذغ 	 هب 	 لیامت 	 رادانعم 	 شیازفا 	 ببس 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 تعاس 	30	 هک 	 داد 	 ناشن

نازیم 	 رد 	 یرادانعم 	 رغت 	 هب 	 رجنم 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	30	 دیدرگ 	 صخشم 	، شهوژپ 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دیدرگ 	 نایوجشناد 	 رد
	. تسا 	 هدیدرگ 	 نایوجشناد 	 اهتشا

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعف ,	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم ,	 یقاچ ,	 یباوخ ,	 rlm& یب ,	 اهتشا
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