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: هلاقم 	 هصلاخ
ینامرد 	 تلاکشم 	و	 دناوت 	 یم 	و	 هدوب 	 شرتشگ 	 هب 	 ور 	 تعرس 	 هب 	 نآ 	 عویش 	 هک 	 تسا 	 کیلوباتم 	 تلالاتخا 	 نیرتهم 	 زا 	 یکی 	 تباید :	 فده 	و	 هقباس

نیا 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 نامرد 	 رد 	 اه 	 کیتویبورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 هتشگ 	 ببس 	 یرامیب 	 نیا 	 یارب 	 بسانم 	 نامرد 	 دوجو 	 مدع 	. ددرگ 	 ببس 	 ار 	 یناوارف
هریز 	 هراصع 	 هارمه 	 هب 	 ناریا 	 یموب 	 کیتویبورپ 	 ناونع 	 هب 	˓JQ61819	 سیل 	 یتبوس 	 سولیساب 	 رثا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یرامیب
تروص 	 هب 		 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	35 :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 یسررب 	 یتباید 	 لدم 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 تر 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	و	 یدیپل 	 یوگلا 	 دوبهب 		 رب 		 زبس

. هریز 	 هارمه 	 هب 	 کیتویبورپ ،	 زبس 	 هریز 	˓ کیتویبورپ 	˓ یتباید 	 تبثم 	 لرتنک 	˓ یفنم 	 لرتنک :	 دندش 	 میسقت 	 ریز 	 حرش 	 هب 	 میسقت 	 هورگ 	5	 رد 	 یفداصت
: اه 		 هتفای 	. تشگ 	 نNعت 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 اه 	 تر 	، یدیپیل 	 لیافورپ 	، نوخ 	 دنق 	 نازیم 	، بلق 	 زا 	 یریگنوخ 	 زا 	 سپ 	و	 شوهیب 	 رتا 	 اب 	 اه 	 تر 	 زور 	۲۱	 زا 	 سپ

نیا 	 ماوت 	 فرصم 	و	 هریز 	و	 کیتویبورپ 	 فرصم 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 اه 	 تر 	 رد 	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	 لورتسلک 	، نوخ 	 دنق 	 حوطس 	 تباید 	 هعسوت 	 یپ 	 رد
رد 	 دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 بیکرت 	 ود 	 نیا 	 ماوت 	 فرصم (.	 ٪2/62	 رثکادح 	) تشاد 	 نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رد 	 ییلااب 	 ییاراک

لرتنک 	 رد 	 دناوتیم 	 هریز 	 هراصع 	 هارمه 	 ای 	و	 ییاهنت 	 هب 	 سیل 	 یتبوس 	 سولیساب 	 یموب 	 کیتویبورپ 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشگ 	 یتبابد 	 یاه 	 تر
. دشاب 	 دیفم 	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 نوخ 	 دنق

: یدیلک 	 تاملک
سولیساب ,	 لورتسلک ,	 نوخ 	 دنق ,	 کیتویبورپ ,	 probiotic,	blood	sugar,	Bacillus	subtilis,	cumin	extract
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