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: هلاقم 	 ناونع
(Chronic	Kidney	Disease 	) هیلک 	 نمزم 	 یرامیب 	 رد

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ناریا 	 بایمک 	 رصانع 	 هرگنک 	 نیمشش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یمیشویب 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یفام 	 اضریلع

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یزاسوراد 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یمیشویب 	 رایشناد 	-	 یبارعا 	 نیسحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
تارثا 	 دناوتیم 	 نهآ 	 شیازفا 	 ای 	 دوبمک 	. دنکیم 	 شقن 	 یافیا 	 ندب 	 رد 	 یمهم 	 یکیژولویب 	 یاهدنیارف 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ندب 	 یرورض 	 رصانع 	 زا 	 یکی 	 نهآ

ینوخ 	 مک 	 تروص 	 هب 	 تفرشیپ 	 تروص 	 رد 	 هک 	 دوش 	 رجنم 	 یددعتم 	 مئلاع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 نهآ 	 دوبمک 	. دشاب 	 هتشاد 	 اهمادنا 	 درکلمع 	 رب 	 یبولطمان
یاهنیئتورپ 	 طسوت 	 یا 	 هژیو 	 لکش 	 هب 	 رصنع 	 نیا 	 تظلغ 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	و	 هدوب 	 یمس 	 نهآ 	 دح 	 زا 	 شیب 	 شیازفا 	 نینچمه 	، دهد 	 ناشن 	 ار 	 دوخ

دیتپپ 	 کی 	 نیدیسپه 	. دشابیم 	 یاهریخذ 	 نهآ 	 رادقم و	 	 امسلاپ 	 نهآ 	 تظلغ 	 میظنت 	 لوئسم 	 نیدیسپه 	 نیئتورپ 	. دوشیم 	 میظنت 	 یفلتخم
	و زئوپورتیرا 	 نازیم 	،	 دبک 	 رد 	 نهآ 	 هریخذ 	، امسلاپ 	 نهآ 	 تظلغ 	 طسوت 	 نیدیسپه 	 دیلوت 	. دوشیم 	 دیلوت 	 یدبک 	 یاهلولس 	 طسوت 	 هک 	 تسا 	 کچوک
، هیلک 	 هتفرشیپ 	 یاهیرامیب 	 رد 	. دشابیم 	 نیلوسنا 	 طسوت 	 زکولگ 	 میظنت 	 هباشم 	، نیدیسپه 	 طسوت 	 نهآ 	 تظلغ 	 میظنت 	. دوشیم 	 میظنت 	 باهتلا

دیلوت 	 شیازفا 	 رب 	 نآ 	 ریثأت 	و	 یباهتلا 	 طیارش 	 داجیا 	 دراوم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دوشیم 	 لتخم 	 تدش 	 هب 	 ددعتم 	 یاهمسیناکم 	 هطساو 	 هب 	 نهآ 	 مسیلوباتم
اب 	. ددرگیم 	 اهژافورکام 	 دننام 	 هریخذ 	 یاهلحم 	 زا 	 نهآ 	 یزاس 	 اهر 	 زا 	 تعنامم 	 زین و	 	 نهآ 	 بذج 	 شهاک 	 ببس 	 رما 	 نیا 	 هک 	 هدوب 	 نیدیسپه

شیازفا 	 یفرط 	 زا 	. دننک 	 دیلوت 	 ار 	 زیوپورتیرا 	 موادت و	 	 ظفح 	 یارب 	 یفاک 	 نیتیوپورتیرا 	 دنناوتیمن 	 نارامیب 	 رثکا 	 یاه 	 هیلک 	،CKD	 تفرشیپ
ربارب 	 رد 	 تمواقم 	 ببس 	 هجیتن 	 رد و	 	 زیوپورتیرا 	 یارب 	 زاین 	 دروم 	 نهآ 	 رادقم 	 شهاک 	، کیمتسیس 	 نهآ 	 شهاک 	 ببس 	 دناوتیم 	 نیدیسپه
رثوم 	 هیلک 	 نمزم 	 یرامیب 	 رد 	 یمنآ 	 تفرشیپ 	 رد 	 نیتیوپورتیرا 	 یویلک 	 دیلوت 	 رد 	 للاتخا 	 اب 	 هارمه 	 تارثا 	 نیا 	. دوش 	 نژوزگا 	و	 نژودنا 	 نیتیوپورتیرا

شهاک 	 اب 	 هک 	 هدوب (	 chronic	 kidney	 disease 	) هیلک 	 نمزم 	 یرامیب 	 رد 	 عیاش 	 ضراوع 	 زا 	 یکی 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	. دشابیم
CKD	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 مامت 	. دشابیم 	 هارمه 	 ریم 	و	 گرم 	و	 ضراوع 	 رطخ 	 شیازفا 	 اب 	و	 دنک 	 یم 	 ادیپ 	 یرتشیب 	 عویش 	 یلورمولگ 	 نویسارتلیف 	 رادقم

دروم 	Sience	Direct	و 	Pubmed	 یاه 	 هاگیاپ 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنوش 	 یرگلابرغ 	 ینوخ 	 مک 	 رظن 	 زا 	CKD	 هیلوا 	 یبایزرا 	 یط 	 رد 	 دیاب
. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 یروآ 	 عمج 	 نهآ 	 دوبمک 	CKD	و	 هنیمز 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 شهوژپ 	و	 تاعلاطم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	و	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
هیلک 	 نمزم 	 یرامیب 	، نهآ 	 رقف 	 یمنآ 	، نهآ 	 زاتسومه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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