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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یدنق 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 لس 	 یرامیب 	 کیژولویمدیپا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 57	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	/	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یراگتسر 	 اراس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	/	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 داژن 	 نیسح 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	/	 یمومع 	 کشزپ 	-	 یزرمارف 	 مظعا

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	/	 یکشزپ 	 یوجشناد 	-	 ناردارب 	 زانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
	 بجوم 	 ینمیا 	 متسیس 	 فیعضت 	 اب 	 هدشن 	 لرتنک 	 تباید . تسا 	 ناهج 	 رد 	 یبورکیم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 تلع 	 نیرتعیاش 	 لس :	 همدقم
رد 	 لس 	 یرامیب 	 کیژولویمدیپا 	 یسررب 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	، هقطنم 	 رد 	 لس 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب . دوش 	 یم 	 یرامیب 	 داجیا 	و	 لس 	 لیساب 	 ریثکت
لاس 	 یط 	 هک 	 لس 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 150 هدنورپ ، یفیصوت 	 رگن 	 هتشذگ 	 هعلاطم 	 نیارد :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 		 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

یتسیل 	 کچ 	. دش 	 یسررب ، دندوب 	 لاتبم 	 زین 	 یدنق 	 تباید 	 هب 	 نامز 	 مه 	 تروص 	 هب و	 	 هدرک 	 هعجارم 	 دهشم 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 1390 ات 1385 یاه
عیزوت 	 یفیصون 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس . دش 	 لیمکت 	 یهاگشیامزآ و	 	 ینیلاب 	 مئلاعو 	 لس 	 یرامیب 	 عون 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش
یاتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم . دندوب 	 لاس 64/65 نس 	 نیگنایم 	 اب ، یناریا 	 نارامیب 	 همه :	 جیاتن 	 .	 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یناوارف

زا 	٪76.	 دوب %(	 7/98) نیشنرهش 	 دارفاو %(	 3/61) نانز 	 هب 	 طوبرم 	 تبایدو 	 لس 	 یرامیب 	 یهارمه 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	. دوب 	mg/dL93/181 نارامیب
یسررب 	 رد ، هتفه 	 ود 	 زا 	 شیب 	 موادم 	 هفرس 	 ینیلاب 	 تملاع 	 نیرت 	 عیاش (.	 یفنم 	 ریمسا٪ 	و3/17 تبثم 	 ریمسا٪ 7/58		) دندوب 	 یویر 	 لس 	 هب 	 لاتبم 	، دارفا

هتفای :	 یریگ 	 هجیتن %(.	 52) دش 	 شرازگ 	 هیر 	 یناقوف 	 نوز ، ریگرد 	 نوز 	 نیرتشیب و	 %( 6/66 	) یویر 	 یتیساپا 	، ریوصت 	 نیرت 	 عیاش 	، 	 کیفارگویدار
لولسم 	 نارامیب 	 هباشم 	 هعلاطم 	 دروم 	 لولسم 	 نارامیب 	 کیژولویدار 	و	 یهاگشیامزآ 	 جیاتن 	، ینیلاب 	 مئلاع 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه
نامرد 	 دنور 	 رب 	 نآ 	 نادنچ 	 ریثات 	 مدع 	و	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 تباید 	 بوخ 	 لرتنک 	 زا 	 یکاح 	 دناوت 	 یم 	 هتبلا 	 هک ؛	 دشاب 	 یم 	 تاعلاطم 	 ریاس 	 یتباید 	 ریغ

هب 	 لاتبا 	 رظن 	 زا 	 دارفا 	 هنلااس 	 یسررب 	و	 دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 تنوفع 	 دوجو 	 لامتحا 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	، دشاب 	 لس
. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 لس 	 یرامیب

: یدیلک 	 تاملک
لس ,	 یدنق 	 تباید ,	 یژولویمدیپا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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