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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 درد 	 تدش 	 رب 	 نیزاتمورپ - نیسویه 	 ییوراد 	 بیکرت 	 اب 	 تسوپ 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامامو 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 ییامامدشرا 	 سانشراک 	-	 هدنیاپ 	 هموصعم

، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یدیهان 	 همطاف
. ناریا

ناریا 	 نارهت 	 یتشهبدیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	 یتسیزرامآ 	 هورگرایداتسا 	-	 یریصن 	 هحیلم

. ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رواگنک 	 ناتسرهش 	 نارمچدیهش 	 ناتسرامیب ، یشوه 	 یب 	 صصختم 	-	 یدلاوف 	 هناسفا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدرد 	 شهاک 	 رب 	 نیزاتمورپ 	–	 نیسویه 	 ییوراد 	 بیکرت 	 اب 	TENS	 رثا 	 هسیاقم 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، نامیاز 	 ندوب 	 کاندرد 	 هب 	 هجوت 	 اب

رادراب 	 نز 	 رفن 	84	 یور 	 رب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	1394	 لاس 	 رد 	 نامیاز 	 لاعف 	 هلحرم 	 رد 	 نامیاز
ماجنا 	 رواگنک 	 ناتسرهش 	 نارمچ 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 نیزاتمورپ - نیسویه 	 هورگ 	 رفن و	42	 	 سنت 	 هورگ 	 رفن (42	 طیارش 	 دجاو

رد 	. دش 	 زیوجت 	 ینلاضع 	 مأوت 	 قیرزت 	 رابکی 	 تروص 	 هب 	 نیزاتمورپ 	 مرگ 	 یلیم 	و	25 نیسویه 	 مرگیلیم 20	 وراد 	 هورگ 	 رد 	 لاعف 	 زاف 	 عورش 	 رد 	. دیدرگ
هرهم 	 نیب 	 ینPاپ 	 یاهدورتکلا 	L1-T10	و	 یاه 	 هرهم 	 نیب 	 ییلااب 	 یاهدورتکلا 	 هک 	 یبیترت 	 هب 	 دورتکلا 	 تفج 	 ود 	 اب 	 سنت 	 هاگتسد 	 زا 	TENS	 هورگ

یروآعمج 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطمدروم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 هرمن 	. تفرگ 	 رارق 	 اه 	 هرهم 	 نوتس 	 فرط 	 ود 	 رد 	S2-S4	 یاه
هدوت 	 صخاش 	، نس 	 یاهریغتمرظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	P<0/05	 اب 	 لقتسم 	 یت 	و	 ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ SPSS	و	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش

دنتشادن 	 یرادینعم 	 توافت 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 دازون 	 نزو 	و	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 لوط 	، شریذپ 	 نامز 	 رد 	 نویساتلاید 	، یرادراب 	 نس 	، یندب
راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تاضابقنا 	 دادعت 	 نیگنایم (	 p>0/05 	.) تشادن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تاضابقنا 	 لوط 	 نیگنایم (	 p<0/05).
هورگ 	 رد 	 درد 	 زایتما 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطمدروم 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 زایتما 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 زا 	 لصاح 	 هجیتن 	 اما (p>0/05 	.) تشادن
رتمک 	 رگید 	 هورگ 	 زا 	 یرادینعم 	 روطهب 	 فلتخم 	 یاه 	 نویساتلاید 	 رد 	و	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 لوط 	 مامت 	 رد 	 تسوپ 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 اب 	 هلخادم 	 دروم

هیصوت 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دوشیم 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 بجوم 	 سنت :	 یریگ 	 هجیتن ( 	P<0/05 ). تسا
. دوشیم
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