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: هلاقم 	 هصلاخ
تبسن 	 ار 	 نانآ 	 یریذپ 	 بیسآ 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هبرجت 	 لاح 	 نیع 	 رد 	 یلو ؛	 دوش 		 یم 		 بوسحم 	 نانز 	 یارب 	 یعیبط 	 درکلمع 	 کی 	 نامیاز 	و	 یرادراب :	 همدقم

هب 	 یرورض 	 نانآ 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 دوبهب 	 یارب 	 یتلاخادم 	 هب 	 زاین 	 لیلد 	 نیمه 	 هب ؛	 تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 یتخانش 	 ناور 	و	 یمسج 	 تلاکشم 	 عاونا 	 هب
میظنت 	 یراوشد و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده 	. دسر 		 یم 		 رظن

و 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ و	 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 هارمه 	 یشیامزآ 	 هبش 	 ۀعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رادراب 	 نانز 	 ناجیه
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رادراب 	 نز 	۳۹	 لماش 	، هنومن 	و	 نارهت 	 رهش 	 رد 	۱۳۹۷	و	 لاس 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 مامت 	، هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تسا 	 یریگیپ
شزومآ 	 هسلج 	۸	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاه 	 یراوشد 	، هاتوک 	 مرف - یگدنز 	 تیفیک 	ی	 همانشسرپ 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده

اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	SPSS-۲۴	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 		 اه 	 سایقم 	 جیاتن 	. دش 	 ارجا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یهورگ
(M=۵۸/۱۳ 	) هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 		 هیزجت 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا

نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 نیگنایم 	و	 تسا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 شیازفا (	 M=۳۸/۲۵ 	) لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
شهاک 	۰/۰۰۱	 حطس 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 M=۷۲/۲۷ 	) یریگیپ 	 نارود و	 (	 M=۹۲/۸۷ 	) نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هب 	 تبسن (	 M=۷۷/۳۳)
رادراب 	 نانز 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 		 یم 		 ناجیه 	 میظنت 	 یهورگ 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشاد 	 یرادانعم
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