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تیلاعف 	 رد 	 تکراشم 	 رد 	 یناوارف 	 تیمها 	 دناوت 	 یم 	 ناکدوک 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 دشر و	 	 ینامسج 	 درکلمع 	 رب 	 رثؤم 	 لماوع 	 ییاسانش :	 همدقم
شهوژپ 	، ور 	 نیازا ؛	 دشاب 	 هتشاد 	 ناکدوک 	 یشزرو 	 رترب 	 یاه 	 دادعتسا 	 تیاده و	 	 ییاسانش 	 نینچمه و	 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 زا 	 یریگشیپ 	، یندب

درکلمع و	 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 زا 	 یضعب 	 رب 	،(ACTN-3	 (R/X	و (	 ACE	 (I/D	 توافتم 	 یاه 	 پیتونژ 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
هلاس 	8	 یلا 	6	 یا 	 هسردم 	 رسپ 	 ناکدوک 	 ۀمه 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 ۀعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . تسا 		 هدش 	 ماجنا 	 ناکدوک 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم
لماش 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 ۀنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	50	 دادعت 	، یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 زا

نژ 	 مسیفروم 	 یلپ 	 نQعت 	 یارب 	PCR	 زا 	 هدافتسا و	 	 موس 	 شیاریو -	 خیرلوا 	 تشرد 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 نومزآ 	، ینامسج 	 یگدامآ 	 یاه 	 نومزآ
لیلحت 	P<0.05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 		 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	ACTN-3	و	ACE
پیتونژ 	 یاراد 	 ناکدوک 	 هب 		 تبسن 	،(ID	 ای 	DD	 پیتونژ 	) ،ACE	 نژ 	D	 للآ 	 زا 	 رادروخرب 	 ناکدوک 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 		 . دندش
ینلاضع 	 تردق 	،(XX	(P<0.05	 پیتونژ 	 یاراد 	 ناکدوک 	 هب 	 تبسن 	،(RX	 ای 	RR	 پیتونژ )	ACTN-3	 نژ 	R	 للآ 	 زا 	 رادروخرب 	 ناکدوک و	 (	 II	(P<0.05

یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 درکلمع 	 رد 	 یرادانعم 		 توافت 	 اما ؛	 دنراد 	 یرتلااب 	 ییاجباج 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 حطس 	 نینچمه و	 	 اپ و	 	 تسد 	 رد 	 یرتشیب
ACTN-	 نژ 	RX	 ای 	RR	 یاه 	 پیتونژ 	ACE	و	 نژ 	ID	 ای 	DD	 یاه 	 پیتونژ 	 زا 	 رادروخرب 	 ناکدوک :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدهاشم (	 P>0.05 	) یپوت

طیارش 	 ندوب 	 مهارف 	 تروص 	 رد و	 	 دنراد 	 ییاجباج 	 یتکرح 	 یاه 	 تراهم 	 یارجا 	 رد 	 یرتلااب 	 حطس 	 اًبقاعتم و	 	 رتلااب 	 ینامسج 	 دشر 	 حطس 	،3 ​
. دوب 	 دنهاوخ 	 رداق 	 یدرکلمع 	 یلااب 	 حوطس 	 رد 	 یشزرو 	 یاه 	 تراهم 	 یارجا 	 هب 	، زین 	 هدنیآ 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	، بسانم 	 یطیحم
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