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: هلاقم 	 ناونع
هیرظن 	 هیاپ 	 رب «	 /ب فلا 	» و «	 ب 	» ،« فلا 	» ینس 	 هورگ 	ADHD	 ناکدوک 	 هب 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	 رد 	 اه 	 ناتساد 	 یدنمناوت 	 یواکاو

یلکراب 	 راتفر 	 یرادزاب 	 هتفای 	 شرتسگ

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یناسر 	 علاطا 	و	 یرادباتک 	 همانشهوژپ

28 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 دبنگ 	 هس 	 یمیحر 	 همجن

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 خریرپ 	 یرهم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 یدهشم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هداد 	 صیخشت 	 یکدوک 	 هرود 	 رد 	 عقاوم 	 رتشیب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلوحت 	 بصع 	 عیاش 	 للاتخا 	 کی 	، یشنک 	 نوزف /	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا :	 همدقم
نیا 	 رصانع 	 هک 	 ییاه 	 ناتساد 	و	 یلکراب 	 راتفر 	 یرادزاب 	 هیرظن 	. دشاب 	 یم 	 ییارجا 	 یاهدرکلمع 	 رد 	 صقن 	، للاتخا 	 هشیر 	 یلکراب 	 داقتعا 	 هب 	. دوش 	 یم

. دننک 	 کمک 	 للاتخا 	 نیا 	 یاه 	 هناشن 	 شهاک 	 هب 	 ینامرد 	 باتک 	 درکیور 	 رد 	 بسانم 	 یاه 	 ناتساد 	 کمک 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 دنشاب 	 هتشادرب 	 رد 	 ار 	 هیرظن
یاه 	 لاس 	 رد 	 هدش 	 رشتنم «	 ب /	 فلا 	» و «	 ب 	» ،« فلا 	» ینس 	 هورگ 	 بسانم 	 یاه 	 ناتساد 	 یاوتحم 	 یناوخ 	 مه 	 نازیم 	 ییاسانش 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده

اب 	 هک 	 تسا 	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسانش 	 شور 	. تسا 	 یلکراب 	 راتفر 	 یرادزاب 	 هتفای 	 شرتسگ 	 هیرظن 	 رصانع 	 یاه 	 هفلؤم 	 اب 	1395	 ات 	1385
یتخانشباتک 	 تاعلاطا 	 تبث 	 هب 	 یکی 	. دش 	 هدافتسا 	 ههایس 	 ود 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت 	و	 یشیامیپ 	 شور

هعماج 	 ناتساد 	382	 زا 	. دوب 	 یلکراب 	 راتفر 	 یرادزاب 	 هتفای 	 شرتسگ 	 هیرظن 	 رصانع 	 یاه 	 هفلؤم 	 لماش 	 یرگید و	 	 تشاد 	 صاصتخا 	 اه 	 ناتساد
نایم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یسررب 	 یارب 	، دنتشاد 	 راتفر 	 یرادزاب 	 مدع 	 ای 	و	 یلکراب 	 هیرظن 	 رصانع 	 یاراد 	 لقادح 	 هک 	 ناتساد 	70	، شهوژپ

رد 	 ناتساد 	 تیصخش 	 ناتساد 	17	 رد 	و	 دش 	 ییاسانش 	 یلکراب 	 هیرظن 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 یاه 	 هفلؤم 	 	، ناتساد 	53	 رد 	، هدش 	 یسررب 	 یاه 	 ناتساد
کی 	 ره 	 روضح 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 ناتساد 	 یسررب 	و	 لیلحت 	. دسر 	 یم 	 بولطمان 	 دمایپ 	 هب 	و	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 راتفر 	 یرادزاب 	 مدع 	، دادیور 	 کی 	 ربارب

ییاسانش 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 یاه 	 هفلؤم 	 هک 	 ییاه 	 ناتساد 	 نایم 	 رد 	 نینچمه 	. تسا 	 توافتم 	 اه 	 ناتساد 	 رد 	 یلکراب 	 هیرظن 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 زا
ادتبا 	 ینآ 	 دادیور 	 لباقم 	 رد 	 ناتساد 	 تیصخش 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 ناتساد 	 لماش 	 لوا 	 یوگلا 	. دراد 	 دوجو 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	 یارب 	 وگلا 	3	، دش
یوگلا 	 یاه 	 ناتساد 	 رد 	. دسر 	 یم 	 بولطم 	 دمایپ 	 هب 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 ماجنا 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 دوخ 	 هابتشا 	 هجوتم 	 دعب 	 یلو 	 دراد 	 راتفر 	 یرادزاب 	 مدع

زین 	 موس 	 یوگلا 	. دسر 	 یم 	 بولطم 	 دمایپ 	 هب 	و	 دهد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 ادتبا 	 نامه 	 زا 	 ینآ 	 دادیور 	 لباقم 	 رد 	 ناتساد 	 تیصخش 	، مود
، رگید 	 فرط 	 زا 	 یلو 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 راتفر 	 یرادزاب 	 مدع 	 ینآ 	 دادیور 	 لباقم 	 رد 	 ناتساد (	 یاه 	) تیصخش 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 ناتساد 	 لماش
هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یبولطم 	 دمایپ 	و	 دنراد 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 ناتساد 	 رگید (	 یاه 	) تیصخش
ADHD	 ناکدوک 	 هب 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 دوبهب 	و	 ینامرد 	 باتک 	 یارب 	 یدنمناوت 	 رازبا 	 دنناوت 	 یم 	 ییارجا 	 یاه 	 شنک 	 نداد 	 ناشن 	 اب 	، اه 	 ناتساد 	 نیا

. دنریگ 		 هرهب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یدربراک 	 یاهداهنشیپ 	 زا 	 دنناوت 	 یم 	 نیدلاو 	و	 نارادباتک 	، ناسانش 	 ناور 	، ناگدنسیون 	، نارشان 	. دنوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
لیلحت ,	 ینامرد 	 باتک ,	 ییارجا 	 یاه 	 شنک ,	 یلکراب 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 هتفای 	 شرتسگ 	 هیرظن (,	 ADHD 	) یشنک 	 نوزف /	 هجوت 	 ییاسران 	 للاتخا

/ب» فلا 	» و «	 ب 	» و «	 فلا 	» ینس 	 هورگ ,	 ناتساد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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