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: هلاقم 	 ناونع
جدننس 	 رهش 	 حطس 	 سرادم 	 ناریدم 	 هاگدید 	 زا 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 یشخبتیفیک 	 رب 	 سرادم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یراپس 	 نورب 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هورق 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 ریبد 	-	 نایگنهرف 	 ناساس

هورق 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 ریبد 	-	 یرایدنفسا 	 لایل

هورق 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 ریبد 	-	 نیمار 	 هللا

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ار 	 اهتکر 	شـ رازا 	بـ یا ـ هزرم 	 شرت ـ سگ ـا	و	 بقر 	، تلاو ـ صحم 	 رازا 	بـ رد 	 تار ـ ییغت 	 یلااب 	 تعر ،	سـ یژو ـ لونکت 	 عیر ـد	سـ شر 	 هزور ـ ما

ییاهداهن 	، هدرتسگ 	 نیمأت 	 یاهمت ـ سیس و	 ـف	 طعنم 	 یاهراتخا سـ بـا	 	 ییا ـ هداهن ـت،	 سا 	 هداد 	 قو سـ 	 زر مـ 	 نود بـ 	 یا ـ هداهن 	 یو سـ
عیرس و	 	 ناسآ 	 یسرتسد 	 تیلباق 	 مزلت ـ سم 	 دو خـ ـن	 یا و	 ـد	 ننک ـگ	 نهامه 	 طی ـ حم 	 تار ـ ییغت بـا	 	 ار 	 دو خـ 	 هراو ـ مه ـد	 نناوتب کـه	

تلایکشت 	 جراخ 	 رد 	 یقرتم 	 یروآ 	 نف و	 ـی	 نف ـش	 ناد ـص،	 صختم 	 ینا ـ سنا 	 یور ـ ین 	 نو ـ چمه 	، زا ـ یندروم 	 عبا ـ نم بـه	 	 تلایک ـ شت
یهاگآ 	. تسه 	 سرد 	 نیا 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 یارب 	 یراکهار 	 نتفای 	و	 سرادم 	 رد 	 شزرو 	 یاهگنز 	 ناپ 	 تیفیک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یلصا 	 هلئسم . تسا

سرد 	 تفرشیپ و	 	 بسانم 	 یزیر 	 همانرب 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 ناریدم 	 هاگدید 	 زا 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 هب 	 یشخب 	 تیفیک 	 رد 	 یراپس 	 نوربریثأت 	 زا
یاهاضف 	، تاناکما 	 دننام 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 یاهرازفا 	 تخس 	 ریثأت 	 دروم 	 رد 	 دناوتیم 	 نآ 	 تاعلاطا و	 	 دراد 	 طابترا 	 سرادم 	 رد 	 یندب 	 تیبرت
یشزومآ 	 یاوتحم 	، یشزومآ 	 همانرب 	، صصختم 	 یناسنا 	 یورین 	 دننام 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 یاهرازفا 	 مرن 	و	 یشزرو 	 یاهرازبا 	، هتسب 	 ای 	 زابور 	 یشزرو

یا ـ قترا و	 ـا	 هداهن 	 هع ـ سوت 	 یا ـ هرازبا 	 زا ـی	 کی 	 ناونع بـه	 	 یراپ سـ 	 نور ـ بدشاب 	 دیفم 	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 یشخب 	 تیفیک 	 رد 	 هریغ و	
ـل یلد بـه	 ـت.	 سا 	 هدو بـ ـی	 تلود 	 یا ـ هداهن 	 نلاوئ ـ سم و	 	 ناریدم 	 رظندروم 	 ریخا 	 یاهلا سـ 	 رد 	 یزا سـ 	 کچوک 	 مر فـ 	 رد 	 یروهر ـ هب

یار بـ 	 یدر ـ بهار 	 میم ـ صت یـک	 	 لک شـ 	 رد 	 یراپ سـ 	 نور ،بـ دراد 	 یراپس 	 نوربدنیارف 	 یا ـ هماگ 	 زا یـک	 هـر	 کـه	 	 ییلاا بـ ـک	 سیر
یار 	کـه	بـ عبا ـ نم 	 تیدود ـ حم ـه	بـه	 جوت 	بـا	 یفرط 	 زا 	. دراد 	 یهجوت 	 لباق 	 تسکش 	 خرن 	 هک ـد	 یآ 	 یم 	 با ـ سح 	 هب ـا	 هداهن 	 زا 	 یرای ـ سب

ـت هج ـی	 شور ـد	 ناوتیم 	 رو ـ ما 	 یراپ سـ 	 نور ـ بدراد 	 دو ـ جو ـی	 تلود ـش	 خب 	 رد 	 مه و	 	 یصوصخ ـش	 خب 	 رد هـم	 	 یتلایک ـ شت هـر	
یراپ سـ 	 نور بـ 	 یاهلد مـ ـه	 ئارا 	 ورن ـ یازا ـد،	 شاب ـا	 هداهن 	 یار بـ 	 یرت 	 هدرت ـ سگ 	 یاه 	 هصرع 	 رد ـت	 یلاعف و	 	 ییارا کـ 	 شیاز ـ فا

ـر ظنزا 	و	 یدربرا 	کـ عو 	نـ زا 	 فد 	هـ ظا ـ حل 	بـه	 رضاح 	 شهوژپ . دوش 	 ناهنپ 	 رظنزا 	 یتسیابن 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 عو ـ ضوم 	 شزو ـ مآ 	و	 شهوژ پـ
نارید 	مـ داد ـ عت 	. هد ـ مآ 	 لمع 	 هب 	 رام 	شـ ما ـ مت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 شهوژپ ـن	 یا 	 رد 	و	 یرا ـ مآ ـه	 نومن ـت.	 سه ـی	 لیلحت 	 یفی ـ صوت 	، شور

ـن یا 	 رد :	 	هـا هداد 	 یروآ ـع	 مج 	و	 یریگ 	 هزاد ـ نا 	 راز ـ با 	. دن ـ شابیم 	 نز 	 رفن 	و	167	 درم ـر	 فن 	150	 داد ـ عت ـن	 یا 	 زا 	کـه	 دن ـ شابیم ـر	 فن 	317
شزو ــ مآ 	و	 هاگ ــ شناد 	 نارظنبحا ــ د	ص ــ یئات 	 درو ــ 	و	م هتخا ــ ق	س ــ قحم 	 همان ــ شسرپ 	 زا 	هـا	 هداد 	 یروآدر 	گـ روظنم 	بـه	 شهوژ پـ

ه ــ مانرب ی،	 ــ شزومآ 	 فادها ) هت ــ سباو ر	 ــ یغتم و	7	 	 لاؤ ــ س 	30	 لما ــ ش 	 همان ــ شسرپ ن	 ــ یا د.	 ــ یدرگ 	 هدافت ــ سا 	 شرورپو
ت ــ سا ـن	 یا 	 زا 	 یکا ــ ح 	 جیا ــ تن . تسه (	 تاناکما و	 	 اضف و	 	 شرگن 	، یبایشزرا 	، سیردت 	 هوی ــ ش ی،	 ــ شزومآ 	 یاو ــ تحم ی،	 ــ شزومآ

یند ــ ب ت	 ــ یبرت 	 سرد ی	 ــ شخب ت	 ــ یفیک ر	 ــ ب 	 رثو ــ م ل	 ــ ماع ت	 ــ فه ر	 ــ ه ر	 ــ ب 	 یند ــ ب ت	 ــ یبرت 	 سرد 	 یراپ ــ س 	 نور ــ ب
و 	 اضف و	 	 شر ــ گن 	، یبای ــ شزرا 	، سیرد ــ ت 	 هوی ــ ش ی،	 ــ شزومآ 	 یاو ــ تحم ی،	 ــ شزومآ ه	 ــ مانرب ی،	 ــ شزومآ 	 فاد ــ ها :	 لما ــ ش

. دوش 	 یم 	 لماوع 	 نیا 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 ببس 	و	 تسا 	 راذگرثا 	 یشزرو 	 تاناکما

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیبرت 	ـ	 یشخب 	 تیفیک 	ـ	 یراپس 	 نورب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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