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: هلاقم 	 ناونع
کیلوباتم 	 مردنس 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 بسانم 	 یراکهار 	، نازومآ 	 شناد 	 یگناخ 	 شزرو

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دمحاریوب 	و	 هیولیگهک 	 ناتسا 	 سرادمریبد ، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هسراپ 	 رحس

زربلا 	 ناتسا 	 سرادمریبد ، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رازلگ 	 یدسا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
لااب 	 نوخ 	 راشف 	و	 یمکش 	 یقاچ 	،	 یمدیپیل 	 سید 	،	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هفلؤم 	 دنچ 	،	 عیاش 	 رایسب 	 یرامیب 	 کی 	 کیلوباتم 	 مردنس
ار 	 یرامیب 	 نیا 	 یگدیچیپ 	، عونتم 	 ینیلاب 	 تایصوصخ 	. تسا 	 هارمه 	 زورلکساورتآ 	و	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	،	2	 عون 	 تباید 	 یلااب 	 رطخ 	 اب 	 زین و	
	و کیلوباتم 	 مردنس 	 یسانش 	 تلع 	 ثحب 	 رد 	. تسا 	 یکتینژ 	 فده 	 نیدنچ 	و	 هدشن 	 میظنت 	 یکیلوباتم 	 ریسم 	 نیدنچ 	 لماش 	 هک 	،	 دهد 	 یم 	 ناشن
اب 	و	 دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 یقاچ 	 عویش 	 شیازفا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 یلصا 	 تلع 	 یقاچ 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
،	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاهیرامیب 	2	و	 عون 	 تباید 	 هژیو 	 هب 	، کیلوباتم 	 مردنس 	 یتشادهب 	 یفنم 	 تاریثأت 	 شهاک 	 یارب 	، یقاچ 	 نوزفازور 	 عویش 	 هب 	 هجوت

یریگشیپ 	و	 نامرد 	 یارب 	 تسا 	 یرلاک 	 تیدودحم 	و	 شزرو 	 لماش 	 هک 	 ار 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	، نیصصختم . دشاب 	 یم 	 زاین 	 یدایز 	 رایسب 	 شلات 	 هب
یاه 	 هفلوم 	 همه 	 رد 	 دوبهب 	 اب 	 یرلاک 	 تیدودحم 	و	 یشزرو 	 تلاخادم 	 هک 	 دنتسه 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دننک 	 یم 	 هیصوت 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 زا
زا 	، هدش 	 هئارا 	 دهاوش 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 توافتم 	 لیخد 	 لماوع 	و	 هفلوم 	 ره 	 هب 	 هتسب 	 تارثا 	 نیا 	 هتبلا 	. دنتسه 	 هارمه 	 کیلوباتم 	 مردنس

نامزاس 	 هلمجزا 	 یفلتخم 	 یاه 	 نامزاس . دنک 	 یم 	 تیامح 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 نامرد 	 یارب 	 شخب 	 رثا 	 یژتارتسا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یگدنز 	 کبس 	 ءاقترا
نیب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 هناتسآ 	 هدننک 	 صخشم 	 یاهرایعم 	 هچ 	 رگا 	. دنا 	 هداد 	 هئارا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 زا 	 یاه 	 فیرعت 	،(WHO 	) یناهج 	 تشادهب

	و یمدیپیل 	 سید 	3 	. زکولگ 	 دمآراکان 	 مسیلوباتم 	2 	. یمکش 	 یقاچ 	1 :	. دنراد 	 رظن 	 قفاوت 	 مه 	 اب 	 یلصا 	 هفلوم 	4	 رد 	 یلو 	 تسا 	 توافتم 	 اه 	 نامزاس
شزرو 	 ریث 0 ات 	 لاثم 	 یارب 	، تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 تاقیقحت 	 رثکا 	 رد 	 قوف 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 کی 	 ره 	 رب 	 شزرو 	 رثوم 	 شقن 	 اجنآ 	 زا 	. لااب 	 نوخ 	 راشف 	4.

ای 	و	 تسا 	 هارمه 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد (	 GLUT4 	) زکولگ 	 نیلقان 	 شیازفا 	 زین 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 زکولگ 	 بذج 	و	 مسیلوباتم 	 رب
یم 	 رظن 	 هب 	، دریگ 	 یم 	 تروص 	 یقورع 	 یاه 	 هدننکداشگ 	 یزاسدازآ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 نامرد 	 رب 	 یزاوه 	و	 یتماقتسا 	 تانیرمترثوم 	 شقن
یاه 	 یراذگ 	 هلصاف 	 داجیا 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 نامرد و	 	 یریگشیپ 	 یاه 	 هار 	 نیرت 	 هنیزه 	 مک و	 	 نیرتهب 	 زا 	 یکی 	 شزرو 	 هک 	 دسر
یزومآ 	 شناد 	و	 سرادم 	 شزرو 	 زین 	و	 یشزرو 	 هعماج 	، یناهج 	 هعماج 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 تداع 	 ندمآ 	 دیدپ 	و	 انورک 	 سوریو 	 عویش 	 یپ 	 رد 	 یعامتجا
همادا 	و	 شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 یاه 	 سلاک 	 یلیطعت 	 نآ 	 هبون 	 هب 	و	 سرادم 	 یلیطعت 	. دندش 	 یرابجا 	 یعقاوم 	 رد 	و	 رایسب 	 تارغت 	 راچد 	 زین

هب 	 ار 	 ندرک 	 یزاب 	و	 نتشاد 	 تیلاعف 	و	 ندوب 	 لاعف 	 هب 	 قوش 	 ناکدوک 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 هظحل 	 نیا 	 ات 	 یزاجم 	 یاضف 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 یاه 	 تیلاعف
سلاک 	 بیکرت 	 ینعی 	 شور 	 نیا 	 نتشاد 	 همادا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دننک 	 یم 	 لابند 	 ار 	 نآ 	 هقلاع 	 اب 	و	 هتشاد 	 دوخ 	 دوجو 	 رد 	 یزیرغ 	 روط
یبسانم 	 رایسب 	 راکهار 	 دناوت 	 یم 	 هناخ 	 رد 	 ندرک 	 شزرو 	 هب 	 اهنآ 	 بیغرت 	و	 یندب 	 تیبرت 	 سرد 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رود 	 هار 	 زا 	 لرتنک 	و	 یروضح 	 یاه

. دشاب 	 ناکدوک 	و	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	، تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 زور 	 هب 	 زور 	 هک 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب
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