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: هلاقم 	 ناونع
لاس 12-7	 نارتخد 	 رد 	 یگدنز 	 هویش 	 اب 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یندب 	 تیبرت 	 ریبد ، هیمورا 	 هاگشناد ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحاروپ 	 اناید

جدننس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 ناکدوک 	 تندیزر 	-	 روپ 	 میرک 	 نیدلارخف

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دنهد 	 یم 	 رارق 	 ریثأت 	 تحت 	 ار 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 مامت 	و	 دنتسه 	 روهظ 	 لاح 	 رد 	 یا 	 هقباس 	 یب 	 تعرس 	 اب 	 یناهج 	 حطس 	 رد 	 ریگاو 	 یاه 	 یرامیب

یگدنز 	 هویش 	 هب 	 هک 	 ناکدوک 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 یفرط 	 زا 	. دنتسین 	 ینثتسم 	 هدعاق 	 نیا 	 زا 	 یگدنز 	ی	 هویش 	و	 یداصتقا 	و	 یتشادهب 	 یاهرتماراپ
هعسوت 	 لاح 	 رد 	و	 هتفای 	 هعسوت 	 یاهروشک 	 رد 	 تعرس 	 هب 	و	 هدش 	 لیدبت 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 دنراد 	 یگتسب
شهاک 	HDL	و	 شیازفا 	، ود 	 عون 	 تباید 	، یقورع 	، یبلق 	 یاهیرامیب 	 لثم 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 اب 	 یقاچ 	 دنور 	. تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناریا 	 هلمج 	 زا

	و بارطضا 	 نینچمه 	. تسا 	 هارمه 	 نادمخت 	 یاه 	 تسیک 	و	 بذاک 	 یاهروموت 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ینهذ 	 تلاکشم 	، نوخ 	 راشف 	 شیازفا 	،LDL
، نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش 	، ناریا 	 رد 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. تسا 	 لااب 	 قاچ 	 ناکدوک 	 رد 	 دوش 	 یم 	 یناور 	 تلاکشم 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 یندب 	 تیعضو 	 زا 	 یتیاضران

هفاضا 	و	 یقاچ 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دریگ 	 یم 	 لکش 	 نTاپ 	 نینس 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	 تاداع 	 زین 	و	 تسا 	 نارسپ 	 زا 	 رتشیب 	 نارتخرد 	 رد
رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	 جدننس 	 رهش 	 ناکدوک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 12-7 نارتخد 	 رد 	 یگدنز 	 هویش 	 یاه 	 هفلؤم 	 یخرب 	 اب 	 نزو
هنیمز 	 یرامیب 	 هنوگچیه 	 نودب 	 جدننس 	 ناکدوک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	12-7 رتخد 	 رفن 	500	 زا 	 رامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یعطقم -	 یفیصوت
تیلاعف 	، یکشزپ 	 هچخیرات 	 تاعلاطا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 هبحاصم 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 باختنا 	، یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	، 	 یا

یدنب 	 هورگ و	 	 نYعت 	 یارب . دوب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 هبساحم 	 تهج (	 دق و	 	 نزو 	) یجنس 	 نت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا . دوب 	 یا 	 هیذغت 	 تاداع و	 	 یکیزیف
هفاضا 	95	 ات 	85	 کدص 	 نیب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	 مک 	 دصرد 	5	 کدص 	 ریز 	CDC،	BMI	 درادناتسا 	 ساسارب ،	 کدوک 	 ره 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش

زا 	 دصرد 	22/95	،	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS-16	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 دادملق 	 قاچ 	95	 کدص 	 زا 	 رتلاابو 	 نزو
رد 	p<0.01 ).) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 نازیم 	 اب 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	. دندوب 	 قاچ 	 دصرد و	9/28 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نارتخد

دوجو 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	و	 هفلوم 	 نیا 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 ییاذغ 	 یلصا 	 یاه 	 هدعو 	 فذح 	 تیعضو 	 اب 	 هطبار
اب 	 نارتخد 	 رد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	. دشاب 	 یم 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 نارتخد 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	 تسا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	p<0.01. تشاد

ینونک 	 تملاس 	 تیعضو 	 رب 	 اهنت 	 هن 	 مهم 	 نیا 	و	 دراد 	 طابترا 	 ییاذغ 	 یلصا 	 یاه 	 هدعو 	 فذح 	و	 یکرحت 	 یب 	 ریظن 	 یگدنز 	 کبس 	 یاه 	 هفلؤم 	 یخرب
. دزاس 	 یم 	 هجاوم 	 یدج 	 یاه 	 شلاچ 	 اب 	 زین 	 ار 	 هعماج 	 هعسوت 	، دعب 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 شیازفااب 	 هکلب 	، تسا 	 راذگ 	 ریثات 	 نانآ
رد 	 یساسا 	 یاه 	 تیولوا 	 زا 	، دمآزور 	 یاه 	 یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینس 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	 بسانم 	 یا 	 هیذغت 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	، لیلد 	 نیمه 	 هب

دوشیم 	 بوسحم 	 روشک 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 همانرب
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