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: هلاقم 	 ناونع
دوجوم 	 دهاوش 	 رب 	 یرورم -19؛	 دیووک 	 عویش 	 نامز 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 تاظحلام 	و	 ناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ 	و	 یکرحت 	 مک 	 رطخ 	 گنز

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. هناب 	، ناتسدرک ، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، سفنت 	و	 قورع 	، بلق 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یبجر 	 یلع

. تشدرس 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، یشزرو 	 یسانشبیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 یدرواب 	 سیردا

. رهشناریپ 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، یتکرح 	 لرتنک 	و	 یریگدای 	 یتکرحراتفر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 لیئاربج 	 نیمرآ

: هلاقم 	 هصلاخ
ناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 یکرحتمک 	و	 یقاچ 	 یسررب 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 یمومع 	 تشادهب 	 لکشم 	 کی 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 شرتسگ 	 هزورما

هک 	 دشابیم 	 دنمناماس 	 یرورم 	 هلاقم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 ماجنا 	 یناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	19- دیووک 	 عویش 	 نیح 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 تاظحلام و	
هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Pubmed،	 Sid،	 Magiran	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ و	 	Google	 Scholar	 رد 	 تلااقم 	 دنم 	 ماظن 	 یوجوتسج 	 اب
نویلیم 	29. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینامز 	 هدودحم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نودب 	و	 اه 	 نآ 	 یسیلگنا 	 لداعم -19	و	 دیووک 	، شزرو 	،	 نازومآ 	 شناد 	 یقاچ 	 یاه

11	 هب 	 هک 	 هدوب 	 رفن 	 نویلیم 	2	 لداعم 	، ناریا 	 رد 	 قاچ 	 دارفا 	 دادعت 	،1980	(1359 	) لاس 	 رد 	، دنتسه 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 یاراد 	، ناریا 	 رد 	 رفن
	و دراد 	 یتوافتم 	 یا 	 هنیمز 	و	 رثؤم 	 لماوع 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ . تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 ربارب 	و	5/5	 هدیسر 	2015	(1394 	) لاس 	 رد 	 رفن 	 نویلیم

لماوع 	 هکلب 	، تسناد 	 زومآ 	 شناد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یگدنز 	 کبس 	 هناهاگآ 	 باختنا 	 هجیتن 	 ار 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 ناوتیمن 	 هک 	 درک 	 ناعذا 	 دیاب
رد 	 یا 	 هدننک 	 نWعت 	 تاریثأت 	 نیدلاو 	 یگدنز 	 کبس و	 	 هیذغت 	 عون 	، یراتفر 	 تاداع 	 نینچمه و	 	 لزنم 	، هسردم 	، هعماج 	 رد 	 یطیحم و	 	 یا 	 هنیمز

دیدشت 	 یقاچ 	و	 نزو 	 شیازفا 	0 اتیاهن 	و	 یکرحت 	 مک 	 انورک 	 سوریو 	 عویش 	 اب 	و	 ینونک 	 طیارش 	 رد . دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 داجیا
یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 راچد 	، لاس 	5	 ریز 	 ناکدوک 	 دصرد 	14	 دودح 	 ینعی 	 رفن 	 رازه و	120	 	 نویلیم 	 کی 	 دودح 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 زین
نیح 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 تسا 	 رکذلباق . دنتسه 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 راچد 	 دصرد و	22	 	 یمکش 	 یقاچ 	 راچد 	 دصرد 	20	 زین 	 ناناوجون 	 رد 	. دنتسه
سامت 	و	 اوه 	 رد 	 دوجوم 	 تارطق 	 قیرط 	 زا 	 سوریو 	 لاقتنا 	 هک 	 هدش 	 صخشم 	0 لاعف 	 هکاجنآزا 	. تسا 	 رطخ 	 یب 	 ملاس 	 دارفا 	 یارب 	 سوریوانورک 	 عویش

0 اقیقدو ؛	 تسا 	 ظافح 	 نودب 	 صخش 	 یور 	 رتمیتناس 	180	 ات 	90	 هلصافرد 	 هدولآ 	 درف 	 هسطع و	 	 هفرس 	 قیرط 	 زا 	 هژیو 	 هب 	 هدولآ 	 دارفا 	 اب 	 میقتسم
غولش 	 یاهطیحم 	 رد 	 شزرو 	 ماجنا 	 زا 	 تسا 	 رتهب 	 نیاربانب ؛	 دنام 	 یم 	 هدنز 	 تدم 	 هچ 	 فلتخم 	 ءایشا 	 یور 	 رب 	 سوریو 	 نیا 	 هک 	 تسین 	 صخشم
یهار 	 تسا 	 نکمم 	 شزرو 	 ماگنه 	 کسام 	 ندیشوپ 	، دراوم 	 یخرب 	 رد 	. دنشاب 	 ینوفع 	، مئلاع 	 زورب 	 زا 	 لبق 	 هدولآ 	 دارفا 	 تسا 	 نکمم 	 اریز 	 دوش 	 زیهرپ
هدافتسا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 دیاب 	 امتح ، دوشیم 	 هدافتسا 	 یزاسندب 	 یاهنلاس 	 رد 	 یشزرو 	 تازیهجت 	 زا 	 رگا 	، یفرط 	 زا 	. دشاب 	 ههجاوم 	 شهاک 	 یارب

ناکما 	 یتاظحل 	 یارب 	 رگا 	 نینچمه 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	 دناوتیم 	 لکلا %	 60	 لقادح 	 اب 	 یتسد 	 یاه 	 هدننک 	 ینوفعدض 	. دنوش 	 ینوفعدض
هضراع 	 هب 	 هجوت 	 تیمها . دنکن 	 ادیپ 	 سامت 	 ندرگ 	و	 تروص 	 اب 	 هجوچیه 	 هب 	 اهتسد 	 هک 	 دوش 	 تبظاوم 	 دیاب 	، تشادن 	 دوجو 	 اهتسد 	 ندرک 	 ینوفعدض
رجنم 	0 امیقتسم 	 دارفا 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	 شهاک 	 یارب 	 شلات 	 هک 	 تسا 	 تهج 	 نآ 	 زا 	 انورک 	 یرامیب 	 عویش 	 نامز 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ

. دش 	 دهاوخ 	 دارفا 	 تملاس و	 	 تشادهب 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 اتیاهن و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	، نمزم 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 شهاک 	 هب
نتشاد 	، تسا 	 هتشاد 	 یراگدنام 	 ظاحلزا 	 هچ 	و	 یبناج 	 ضراوع 	 ظاحلزا 	 هچ 	 دارفا 	 نزو 	 شهاک 	 رب 	 یرایسب 	 تبثم 	 تاریثأت 	 هک 	 یشور 	 اهنت 	، نیبنیارد

. تسا 	 یملع 	 قیقد 	 لوصا 	 رب 	 قبطنم 	 مظنم 	 یشزرو 	 همانرب 	 هارمه 	 هب 	 بسانم 	 یا 	 هیذغت 	 میژر 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
19- دیووک 	، شزرو 	،	 نازومآ 	 شناد 	 یقاچ
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