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: هلاقم 	 ناونع
یاهداهنشیپ 	، ناریا 	 یزومآ 	 شناد 	 هعماج 	 رد 	 یقاچ 	 یرامیب 	 فلتخم 	 تاجرد 	 نوزفازور 	 شیازفا 	 عوقو 	 لیلاد 	 یملع 	 تیمها 	 رب 	 یصصخت 	 یرورم

یدربراک

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. هناب 	، ناتسدرک ، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، سفنت 	و	 قورع 	، بلق 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یبجر 	 یلع

. تشدرس 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، یشزرو 	 یسانشبیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 یدرواب 	 سیردا

ناریا 	، هناب 	، ناتسدرک 	 ناتسا 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یندب 	 تیبرت 	 سانشراک 	-	 یتمه 	 نمحرادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	 رب 	 یصصخت 	 یرورم 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 فلتخم 	 تاجرد 	 هجوت 	 لباق 	 باتش 	و	 یقاچ 	 شرتسگ 	 اب

نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یدربراک 	 یاهداهنشیپ 	، ناریا 	 یزومآ 	 شناد 	 هعماج 	 رد 	 یقاچ 	 یرامیب 	 فلتخم 	 تاجرد 	 نوزفازور 	 شیازفا 	 عوقو 	 لیلاد 	 یملع
یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Scopus	و 	Pubmed	 ،Sience	 Direct	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم
و 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 تلااقم 	. تفرگ 	 تروص 	،Student،	 Obesity،	 Dietary	 patterns،	 Exercise
شناد 	 دصرد 	21/2	 اهرامآ 	 نیرخآ 	 ساسا 	 رب . دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دندوب 	 هداد 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 ار 	 یزومآ 	 شناد 	 هعماج 	 رد 	 یقاچ 	 هک 	 جورخ

هب 	 لوغشم 	 زومآ 	 شناد 	 جنپ 	 ره 	 زا 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. دنراد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 دناقاچ 	 نازومآون 	 دصرد و	14	 	 دنا 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نازومآ
رد 	 اهریمو 	 گرم 	 دادعت 	 لک 	 زا 	، عومجمرد 	. دنتسه 	 قاچ 	 مه 	 ناوج 	 رشق 	 دصرد 	50	 ات 	40	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. تسا 	 قاچ 	 رفن 	 کی 	 لیصحت
نزو 	 هفاضا 	 هب 	 باستنا 	 لباق 	 اه 	 گرم 	 دصرد 	6	 دودح 	 ینعی 	 گرم 	و	500	 رازه 	21	 دودح 	،( ناریا 	 رد 	) هدوب 	 هرقف 	 رازه 	372	 لماش 	 هک 	1990	 لاس
گرم 	 زا 	 دصرد 	13	 لداعم 	 ینعی 	 گرم 	 رازه 	50	 دودح 	،2015	 لاس 	 یط 	 ناریا 	 رد 	 گرم 	 رازه 	385	 لک 	 دادعت 	 زا 	 هکیلاحرد ؛	 دنا 	 هدوب 	 یقاچ و	
رد 	 یقاچ 	 عویش 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 قوف 	 رامآ 	 هب 	 یهاگن 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدوب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 باستنا 	 لباق 	، اهریمو
اتسار 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دشابیم 	 هدرتسگ 	 یاهدمایپ 	 یاراد 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	. دشاب 	 یم 	 یمومع 	 تشادهب 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 ناکدوک
تلالاتخا 	، یبصع 	 ضراوع 	، نوخراشف 	، یبلق 	 تلالاتخا 	،2	 عون 	 تباید 	 هلمجزا 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 ددعتم 	 یکشزپ 	 ضراوع 	 هب 	 ناوتیم
رخسمت 	 دروم 	و	 سفن 	 هبدامتعا 	 شهاک 	، اوزنا 	 لیبق 	 زا 	 یعامتجا - یناور 	 ضراوع 	 یاراد 	 نینچمه ؛	 درک 	 هراشا 	 اهناطرس 	 عاونا 	 زا 	 یضعب 	و	 یسفنت

، دشابیم 	 لااب 	 تبسن 	 هب 	 ناکدوک 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 ناریا 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 فلتخم 	 یاهشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 ندش 	 عقاو
	و دصرد 	10/3	و	8/9	 بیترت 	 هب 	 نادهاز 	 رهش 	 ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 عویش 	 خرن 	، هتشذگ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	 هکیروطب
1389	 لاس 	 رد 	 زین 	 نانمس 	 رهش 	ی	 هلاس 	12	 ات 	7	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	؛	 تسا 	 هدوب 	 دصرد 	7/8	و	10/9	 بیترت 	 هب 	1388	 لاس 	 رد 	 روباشین 	 ناکدوک 	 رد
نزو 	 هفاضا 	 ینادمه 	 هلاس 	11	 ات 	6	 ناکدوک 	 دصرد 	11	 هک 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 نادمه 	 رهش 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 دصرد و	18/8	 	14/3	 بیترت 	 هب
لیلد 	 هب 	 یکرحت 	 یب 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 شهاک 	 یناریا 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقاچ 	 هدمع 	 لیلاد . دنتسه 	 نزو 	 هفاضا 	 ضرعم 	 رد 	 زین 	 دصرد 	و	7/9	 دنراد
یاهسلاک 	، هسردم 	 تخس 	 فیلاکت 	، هناخ 	 یاضف 	 ندش 	 کچوک 	 لیلد 	 هب 	 یزاب 	 یاهتصرف 	 شهاک 	، یرتویپماک 	 یاه 	 یزاب 	، نویزیولت 	 یاشامت

هک 	 دشاب 	 یفرصم 	 یژرنا 	 زا 	 شیب 	 یتفایرد 	 یژرنا 	 نازیم 	 ات 	 هدش 	 ثعاب 	 هدامآ 	 نیریش 	و	 برچ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 نینچمه 	و	 همانرب 	 قوف 	و	 ددعتم
ره 	 ینس 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 نعت . دوشیم 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 ببسم و	 	 تسا 	 یبرچ 	 عمجت 	 یلصا 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 رما 	 نیا
اب 	 یشزرو 	 فلتخم 	 یاهتیلاعف 	 همانرب 	 ندناجنگ 	 نینچمه ؛	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 مزلا 	 یریگشیپ 	 ظاحلزا 	 صوصخب 	 یتشادهب 	 یزیر 	 همانرب 	 تهج 	 هقطنم

	... 	و نیصصختم 	 طسوت 	 نیرمت 	 لوصا 	 رد 	 یدرف 	 توافت 	 لصا 	 نتشاد 	 رظن 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	، زومآ 	 شناد 	 بولطم 	 هیذغت 	، زومآ 	 شناد 	، یقاچ



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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