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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 کدوک 	 یارب 	 یشزیگنا 	 لدم 	 کی 	 هئارا :	 یناور 	و	 یتکرح 	 یاه 	 هفلوم 	و	 هناخ 	 رد 	 یزاجم 	 یاهتیعقاو 	 تانیرمت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 داژن 	 یفوص 	 دومحم

ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک ، 	-	 ینابرق 	 یجاح 	 دیهان

ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک ، 	-	 یوقت 	 همطاف 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یانبم 	 رب 	 یندب 	 یاهتیلاعف 	 رد 	 تکراشم 	 یارب 	 ناکدوک 	 یناور 	 یاه 	 هفلوم 	 رب 	 یزاجم 	 یاهتیعقاو 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

رارق 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 هتسد 	 رد 	 شهوژپ 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت . دوب 	 یشزیگنا 	 لدم 	 کی 	 هئارا
لماش 	 ار 	 دندوب 	 لیصحت 	 لوغشم 	99-98	 لاس 	 رد 	 نانمس 	 ناتسرهش 	 یناتسبد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 هعماج 	. دریگیم
یانبم 	 رب 	 هک 	 یتسیل 	 کچ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 سرتسد 	 رد 	 یاه 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هنومن 	 باختنا 	 یارب 	. دش
میسقت (	 لرتنک 	و	 یبرجت 	) یرفن 	10	 هورگ 	2	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 زومآ 	 شناد 	20	 دوب 	 هدش 	 هیهت 	 شزیگنا 	 همان 	 شسرپ

	و هدش 	 درادناتسا 	 نیرمت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هکیلاح 	 رد 	 دندرک 	 ارجا 	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 ار 	 تکنیک 	 سکاب 	 سکیا 	 یاه 	 یزاب 	 تلاخادم 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش
نیب 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دندش 	 نگمه 	 شزیگنا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 هکنآ 	 زا 	 دعب . تشادن 	 یصاخ
یم (P	=	0/001 	.) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یهورگ 	 تیوضع 	 بسح 	 رب 	 اهیندومزآ 	 شزیگنا 	 یاه 	 هفلوم 	 ریز 	 تارمن 	 هدنامیقاب 	 نیگنایم
ساسا 	 هک 	 هیاپ 	 تاکرح 	 دشر 	 تصرف 	، یشزومآ 	 طیحم 	 یزاس 	 ینغ و	 (	 تکنیک 	 سکاب 	 سکیا 	، لاثم 	 یارب 	) یدشر 	 بسانتم 	 همانرب 	 یحارط 	 اب 	 ناوت

. مینک 	 رتهب 	 ناکدوک 	 رد 	 ار 	 دنتسه 	 یشزرو 	 یاهتراهم 	 دشر

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 تیلاعق 	، شزیگنا 	، یزاجم 	 یاه 	 تیعقاو
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