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: هلاقم 	 ناونع
یتکرح 	 ییاناوت 	 یاه 	 صخاش 	 ریاس 	و	 ناکدوک 	 ینهذ 	 شخرچ 	 ییاناوت 	 رب 	، هدهاشم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یزومآ 	 شناد 	 شزرو 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یتکرحراتفر 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ربجنر 	 ایور

نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 درف 	 نابهر 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
	و شزومآ 	 هک 	 دندقتعم 	 ناققحم 	. دنوشیم 	 بوسحم 	 تاعلاطا 	 یرادهگن 	و	 شزادرپ 	، باستکا 	 رد 	 ریگرد 	 یبصع 	 یاهدنیآرف 	 یتخانش 	 یاهاناوت

تسا 	 عوضوم 	 نیا 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناناوجون 	و	 ناکدوک 	 یتخانش 	 دشر 	ی	 هخرچزا 	 یمهم 	 شخب 	 یتکرح 	 یاهتراهم 	 نیرمت
رتخد 	 زومآ 	 شناد 	64	 لماش 	 قیقحت 	 یاه 	 هنومن 	.	 دنتسه 	 رثوم 	 ناکدوک 	 ینهذ 	 شخرچ 	 ییاناوت 	 دوبهب 	 رد 	 هزادنا 	 هچ 	 ات 	 یا 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 هک

هس 	 دنیآرف 	 کی 	 رد 	 اهیندومزآ 	 مامت . دندش 	 یدنب 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یا 	 هدهاشم 	 نیرمت 	 هورگ 2	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هکدندوب 	 یناتسبد
یاهتراهم 	 هتخاس 	 ققحم 	 نومزآ 	 نینچ 	 مه و	 	 ناکدوک 	 صتخم 	 نیلانآ 	 ینهذ 	 شخرچ 	 نومزآ 	 هورگ 	4	 ره 	 زا 	 ادتبا 	. دندرک 	 تکرش 	 یا 	 هلحرم

مادکره 	 هلحرم 	 نیا 	 رد . دوب 	 هتفه 7	 یط 	 رد 	 یا 	 هقیقد 45	 نیرمت 	 هسلج 14	 لماش 	 هک 	 دش 	 ارجا 	 باستکا 	ی	 هلحرم 	 همادا 	 رد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یتکرح
هنوگ 	 چیه 	 هلحرم 	 نیارد 	 لرتنک 	 هورگ (.	 هدنزروطب 	 هدهاشم )	 دنتخادرپ 	 یکیزیف 	 نیرمت 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	 کی 	 یارجا 	 هب 	 هدهاشم 	 هورگ 	 یاهیندومزآزا

هب 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 راهچ 	 ره 	 زا 	، باستکا 	 هلحرم 	 همتاخ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 ود 	. دنتشادن 	( یندب 	 نیرمت 	 هنو 	 هدهاشم 	 هن 	) ینیرمت
لبقاه 	 هورگرد ،( کیتسانمیژ 	 هیاپ 	 یاه 	 تراهم 	. ینهذ 	 شخرچ ) شهوژپ 	 هتسباو 	 یاهریغتمرب (	 نیرمت 	 عون 	) لقتسمریغتمریثات 	 یسرربروظنم
یاربو (	 Repeated	 Measures	 ANOVA 	) ررکم 	 یاهیریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآزا ، ینیرمت 	 هرودزادعبو

هتفرگرظنرد 	 تیرووک 	 ناونع 	 هب 	 نومزآ 	 شیپ 	) تسا 	 هدش 	 هدافتسا (ANCOVA 	) سنایراووک 	 لیلحتزااهنومزآ 	 سپرداه 	 هورگ 	 درکلمع 	 هسیاقم
یاهیسرربرد . دشابیم 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 هلحرم و	 	 هورگ 	 یلماعت 	 رثا 	 نینچمه و	 	 هلحرم و	 	 هورگ 	 یلصا 	 تارثا 	 هکداد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 دش

. دوب 	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 رتهب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 کیتسانمیژ 	 یاه 	 تراهمرد 	 مهو 	 ینهذ 	 شخرچرد 	 مه 	 هدهاشم 	 هورگ 	 درکلمع 	 هک 	 دش 	 صخشمرتشیب
تسا 	 راذگ 	 ریثات 	 دارفا 	 یندب 	 یهاگآ 	و	 ینهذ 	 شخرچ 	 هلأسم 	 لح 	 رب 	، ینامسج 	 نیرمت 	 زا 	 یشان 	 یتکرح 	و	 یسح 	 هبرجت 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب

رد 	 ریگرد 	 کرتشم 	 یبصع 	 یحاون 	و	 هدهاشم 	 گنررپ 	 یتخانش 	 دعب 	 ظاحل 	 هب 	 دوشیم 	 بیکرت 	 یا 	 هدهاشم 	 نیرمت 	 اب 	 یکیزیف 	 نیرمت 	 هک 	 یماگنه و	
. دوشیم 	 دارفا 	 رد 	 رتشیب 	 یراذگریثات 	 هب 	 رجنم 	 ینهذ 	 شخرخ 	و	 هدهاشم
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