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: هلاقم 	 ناونع
نیداکریس 	 پیت 	 اب 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 یراک 	 تبون 	 اب 	 اهامام 	 تسد 	و	 مشچ 	 یگنهامه 	و	 یتسد 	 یاه 	 تراهم 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) روشک 	 یتشادهب 	 مولع 	 یاه 	 هزات 	 ییوجشناد 	 شیامه 	 نیمهدزیس

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، مب 	، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 مامتها 	 اراس

ناریا 	، مب 	، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دمحاروپ 	 هنیکس

ناریا 	، مب 	، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یسمش 	 یلیل

ناریا 	، مب 	، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	،	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 یلعبجر 	 اضردمحم

ناریا 	، نامرک 	، راینمهب 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یقداص 	 نارهم

ناریا 	، مب 	، مب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلضف 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
. دراد 	 نآتفرشیپ و	 	 هعماج 	 تملاس 	 رد 	 ییازسب 	 شقن 	، یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 یلصا 	 رصانع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 ییامام :	 فده و	 	 هنیمز

ناتسرامیب 	 ردینلاوط 	 راک 	 یاه 	 تفیش 	و	 نامیاز 	 یاز 	 سرتسا 	 طیارش 	، یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 نوچ 	 یلماوع 	 ریثات 	 تحت 	 اهامام 	 یلغش 	 یاه 	 تراهم
. دوش 	 یم 	 هتخانش 	 نیداکریسمتیر 	 ناونع 	 اب 	 هک 	 تسا 	 تعاس 	24	 رد 	 ندب 	 كیژولویزیف 	 لامعا 	 ندروخ 	 مه 	 هب 	 دارفا 	 نیا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	. تسا
هک 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوشیم 	 زور 	 هنابش 	 رد 	 دارفا 	 ییاراک 	 توافت 	 ببس 	 رما 	 نیمه 	و	 تسین 	 ناسکی 	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	 متیر 	 نیا

درکلمع 	 رد 	 نیداک 	 ریس 	 پیت 	 عون 	و	 یراک 	 یاه 	 تفیشدسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نینچ 	، تسا 	 یراک 	 یاهتفیش 	 دنراد 	 راکورس 	 نآ 	 اب 	 ینامرد 	 رداک 	 لغاشم
هدشن 	 ماجنا 	 اهامام 	 تسد و	 	 مشچ 	 یگنهامه و	 	 یتسد 	 تراهمیور 	 رب 	 یا 	 هعلاطم 	 هنوگ 	 چیه 	 نیا 	 زا 	 شیپ 	 اجنآ 	 زا 	. دنشاب 	 راذگ 	 ریثات 	 اه 	 امام
شور 	و	 داوم . تفرگرارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 نیا 	 تسد 	و	 مشچ 	 یگنهامهو 	 یتسد 	 تراهم 	 رب 	 ار 	 یراک 	 تفیش 	 رتماراپ 	 ریثات 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 تسا

، هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دندش 	 باختنادورو 	 یاه 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 رفن 	37	 مب 	 ناتسرامیب 	 امام 	 رفن 	50	 نایم 	 زا 	 یرامشرس 	 شور 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	: اه
نومزآ 	 نیا 	. دوب 	RT-911	 لدم 	PPT	 یتسد 	 تراهم 	 یریگهزادنا 	 هاگتسد 	 نینچمه 	CTI	و	 نیداکریس 	 پیت 	 نعت 	و	 كیفارگومد 	 همانشسرپ 	 ود

مرن 	 زا 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	 تفیش 	 نامز 	 زا 	 یمین 	 ندنارذگ 	 زا 	 دعب 	 تست 	. دش 	 ماجنا 	 زور 	و	 بش 	 تفیش 	 ود 	 رد 	 رفن 	 ره 	 یارب
رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	:	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	 لیلحت 	 یارب 	 یگتسبمه و	 	 یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآزا و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا

نیاربانب 	 هدش 	 ماجنا 	 یرتمک 	 نامزاب 	 بلاغ 	 تسد 	 رد 	 تست 	 ماجنا 	. دشن 	 هدید 	 بش و	 	 زور 	 تفیش 	 ود 	 رد 	، تست 	 ماجنا 	 نامز 	 رایعم 	 نیگنایم
یاهاطخ 	 دادعت 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 زور 	 وبش 	 تفیش 	 ود 	 رد 	 اهاطخ 	 دادعت 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. تسا 	 دراوم 	 هیقب 	 زا 	 رتشیب 	 نآ 	 تعرس

نیا 	 تسا 	 رتشیب 	 زور 	 یاهاطخ 	 دادعت 	 تسد 	 ود 	 رهو 	 بلاغ 	 ریغ 	 تسد 	 یلو 	 تسا 	 زور 	 تفیش 	 زا 	 رتشیب 	 بش 	 تفیش 	 رد 	 ژاتنوم 	و	 بلاغ 	 تسد
و "	 Flexible/Rigid 	" روتکاف 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نیداکریس 	 پیت 	 نعت 	 جیاتن 	. تسا 	 راد 	 ینعم 	 بلاغ 	 ریغ 	 تسد 	 رد 	 توافت

هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 ندوب 	 فاطعنا 	 لباق 	 ریغ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دمآ 	 تسدب و	18/27±3/7	 	13/97±4/1	 بیترت 	 هب "	 Languid/Vigorous 	" لماع
ریذپ 	 فاطعنا 	 ریغ 	 رفن %(	 	و	34	(92 ریذپ 	 فاطعنا 	 رفن %(	 	و	3	(8 هدنزرس 	 رفن %(	 	و	29	(78 تسس 	 رفن %(	 22)	8	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 زا 	. تسا
ربهبلغ 	 ییاناوت 	 دارفا 	 نیا 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب 	 دنتسه 	 بوسحم 	 هدنزرس 	 یدارفا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسدب
دارفا 	 ندوب 	 هدنزرسهب 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دوب 	 زور 	 تفیش 	 زا 	 رتلااب 	 بش 	 تفیش 	 رد 	 تست 	 دراوم 	 مامت 	 رد 	 ماجنا 	 تعرس 	. دنراد 	 ار 	 یگدولآ 	 باوخ

هک 	 داد 	 طابترا 	 زور 	 یاه 	 تفیش 	 یغولشهب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دمآ 	 تسدب 	 بش 	 زا 	 رتشب 	 زور 	 تفیش 	 رد 	 بلاغ 	 ریغ 	 تسد 	 یاهاطخ 	 دادعت 	. تسا 	 طبترم
یم 	 توافتم 	 زور 	 هنابش 	 تاعاس 	 یط 	 رد 	 دارفا 	 یاه 	 ییاناوت 	و	 ییاراک 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 مک 	 بلاغ 	 ریغ 	 تسد 	 اب 	 راک 	 ماجنا 	 یارب 	 زکرمت

	... 	ف هب 	 یدرف 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	 زور 	 هنابش 	 زا 	 یا 	 هژیو 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 یرتشیباناوت 	و	 یژرنا 	، یرایشوه 	 ساسحا 	 یاراد 	 دارفا 	 زا 	 یضعب 	و	 دشاب
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